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Charakterystyka programu
i procedura osiagania celow

Program ,,Od Przedszkolaka do Pierwszaka” precyzuje organizacje procesu wychowawczo-dydaktycz-
nego. Zwraca sie w nim uwage na celowos$¢ dzialan nauczyciela i dziecka. Program jest uporzadko-
wanym zbiorem celéw ogélnych, czyli tych adresowanych do nauczyciela, okreslajacych jego zamyst,
zamiar, strategie pracy i celéw operacyjnych zwanych tez szczegétowymi, okreslajacych konkretne
osiggniecia, umiejetnosci dzieci, wskazuje takze wiadomos$ci i tresci, ktére dziecko opanuje, zdobedzie
w wyniku planowanych dzialain wychowawczo-dydaktycznych. Cele operacyjne wynikaja z celéw ogdl-
nych. Taki ukfad tre$ci w znacznym stopniu utatwia opracowywanie narzedzi badawczych, niezbednych
do diagnozowania osiagnie¢ wychowankow.

Program jest zgodny z podstawa programowa wychowania przedszkolnego, $cisle si¢ do niej od-
nosi. Punktem wyjscia do opracowania Programu staly si¢ cele wychowania przedszkolnego okre-
slone w podstawie programowej wychowania przedszkolnego.

GEOWNE CELE WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO OKRESLA PODSTAWA
PROGRAMOWA:

1. Wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowanie czynnosci intelektualnych po-
trzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji:

e Wszystkie uzdolnione przedszkolaki potrzebuja konkretnych, prawdziwych sytuacji w ktérych moga
wyprébowac swoje pomysly, mozliwosci. To punkt wyjscia dla nauczyciela i rodzica.

e Kazde dziecko jest indywidualnos$cia, nie mozna wiec uzy¢ jednego wzorca dla wspomagania
wszystkich uzdolnionych dzieci, ale wykorzysta¢ wlasne pomysty dostosowane do indywidualnych
cech i mozliwo$ci wychowanka.

e Dla dziecka nalezy tworzy¢ sytuacje, w ktérych mogloby wykorzysta¢ swéj twdrczy potencjal. Nalezy
stymulowac intelekt dziecka. Sprawdzaja sie tutaj metody aktywizujace, w tym sluzace rozwiazywaniu
probleméw, mobilizujace do myslenia przyczynowo-skutkowego. Sprawdzaja si¢ réwniez dziatania
w ,kacikach zainteresowar; w ktérych mozna doskonale umozliwi¢ dzieciom poprzez dobér odpo-
wiednich pomocy, §rodkéw dydaktycznych, zabawek, rozwijanie i odkrywanie swoich mozliwosci.

e W przedszkolu oprécz zorganizowanych zaje¢ zdarza sie wiele sytuacji, ktére mozna wykorzysta¢
do ksztaltowania czynnosci intelektualnych chociazby wynikajacych z zabawy dzieciecej czy zajec
codziennych np. podczas nakrywania do stolu sprawdzenie czy wystarczy dla wszystkich lyzek,
rozdzielanie ,po jednej dla kazdego” czy tez poranne liczenie — ustalanie ile dzieci przyszto do grupy;,
ustawienie w szeregi dziewczynek i chlopcéw — poréwnywanie ,na oko” kogo jest wiecej, poprzez
kolejne ustawianie sie w pary chlopiec — dziewczynka, zabawa samochodami tak ulubiona szczegdlnie
przez chtopcéw wzbudza zainteresowanie i zdobywanie wiedzy technicznej u dzieci. Kazda sytuacja
nadarzajaca sie w ciagu calego dnia w przedszkolu moze stac¢ si¢ okazja do nauki.

e Niezwykle wazne jest hartowanie emocjonalne dzieci, ktére pomaga wszystkim dzieciom radzi¢
sobie w zyciu. Odporno$¢ emocjonalna warunkuje udane funkcjonowanie w grupie, udana edukacje.
Zawsze pamigtac trzeba o tym, ze nalezy wspiera¢ swojego wychowanka w dziataniach, motywowac¢
go do podejmowania zadan, chwali¢ umacniajac jego poczucie wartosci, pozwoli¢ mu dziata¢
i doswiadcza¢. Bltedem jest wyreczanie pojmowane jako troska i pomoc.
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2. Budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, aby lepiej orientowaly sie w tym,
co jest dobre, a co zle:

e Budowanie systemu wartosci zaraz po zaspokojeniu opieki materialnej jest w pierwszej kolejnosci
najwazniejszym zadaniem rodzicéw, a nastepnie wychowawcéw. Wyuczone wartosci stanowia
podloze do ksztaltowania sie charakteru dziecka i rzutuja na przyszte funkcjonowanie
w spoleczenstwie.

e Nauke warto$ci nalezy rozpoczaé¢ od oddzialywania wlasnym przykltadem. Rodzic, nauczyciel
stanowi wzér do postepowania. Dziecko — wnikliwy obserwator utozsamia si¢ z tym wzorem.
Ponadto — niezwykle wazne — dziecko musi czu¢ sie¢ kochane bez wzgledu na wszystko. To klucz do
osiagania celu.

e Dla dziecka zabawa jest forma podstawowag jego dziatalnosci, dobrze jest wiec poprzez zabawe uczy¢
warto$ci. W trakcie jej trwania mozna u§wiadomic dziecku co jest dobre a co zle. Poza tym wszelkie
wspdlne dzialania np. gotowanie, taniec, gra, wycieczka jest terenem do wprowadzania w $wiat
wartos$ci. Nie sposob oczywiscie pomina¢ bajek — skarbnicy warto$ci. Doskonala forma jest takze
zabawa w teatr, dzieki ktdérej dziecko moze wnikna¢ w przezycia bohateréw, pozna¢ skutki ich
zachowan.

3. Ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie
w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia streséw i porazek:

e Ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej od najmiodszych lat warunkuje przyszte zycie cztowieka.
Juz w grupie przedszkolnej pomaga funkcjonowaé dziecku.

e Hartowanie emocjonalne nalezy prowadzi¢ metoda matych kroczkéw, stopniowo zaczynajac od
umozliwienia dzieciom wyrazania emocji na rézne sposoby, niewerbalnie i werbalnie. Sprawdza sie¢
tu ,kostka uczud’; czy ,symboliczne emocjonalne buzki” W dalszej kolejnosci uczy¢ dzieci radzenia
sobie z emocjami, stresem, napieciem. Warto wykorzysta¢ kazda nadarzajaca sie sytuacje, wydarzenie
w przedszkolu, spontaniczna zabawe. Nalezy pamietac o tym, ze wazne sa zar6wno emocje pozytywne
i negatywne. Jednak trzeba nieustannie czuwac¢ nad przebiegiem dziatan ksztalcacych odpornosé¢

emocjonalng, aby emocje nie osiagnely poziomu destrukcji.

e Nie mozna wyreczac¢ dziecka jesli nie radzi sobie z zadaniem, ale raczej wspiera¢, motywowac i tak
dobiera¢ formy pracy aby dziecko osiagalo zamierzone cele. Doskonale sprawdza sie propozycja
konstruowania gier prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej. Dziecko bowiem zawsze tak utozy gre aby
potrafifo w nig graé. Uczy sie wiec tu podejmowania decyzji, twérczego myslenia, sensownych
dziatan, wytrwalosci, poczucia wlasnej wartosci. W trakcie gier dziecko uczy sie zaréwno przezywania
sukcesu jak i znoszenia porazki. Wazny jest tez dobdr gotowych gier do mozliwosci dzieci. Gry takie
winny mie¢ pozytywny wplyw na dziecko oraz — co niezwykle wazne — winny wyzwala¢ takie
emocje, ktére dziecko jest w stanie wytrzymac.

4. Rozwijanie umiejetnosci spoltecznych dzieci, ktore sa niezbedne w poprawnych relacjach z dzie¢-
mi i dorostymi:

e Pierwsze kontakty spoteczne nawiazuje dziecko w rodzinie. Zachowania spoteczne ,wyniesione
z domu” sa wyjatkowo trwate gdyz ksztaltowane w okresie, w ktérym psychika dziecka jest niezwykle
plastyczna. Wchodzac do grupy przedszkolnej dziecko staje sie czlonkiem pierwszej wiekszej
spotecznosci. Dziecko stopniowo dostrzega obecno$¢ innych dzieci, chce sie z nimi bawi¢. Jako$¢
kontaktéw z réwiesnikami i osobami doroslymi uzalezniona jest od rozwoju emocjonalnego
i moralnego.
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e Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci wiaze si¢ tworzeniem takich sytuacji, ktére umozliwia
dziecku rozwijanie wiezi z innymi osobami, co z kolei pozwoli na wspdétdziatanie i coraz lepsze
funkcjonowanie w grupie.

® Doskonalym terenem zdobywania umiejetnosci jest oczywiscie zabawa. To w jej trakcie dziecko
dokonuje wyboru zabawki, czesto musi ustapi¢, nawiazuje dialog z innymi, uczy si¢ odpornosci
emocjonalnej. W sytuacjach zabawowych moze dochodzi¢ do konfliktéw w szczegélnosci
u najmlodszych dzieci, ktére przeciez jeszcze znajduja sie w fazie egocentryzmu. Tu nauczyciel
winien stwarza¢ sytuacje gdzie dzieci beda uczyly sie wzajemnego stuchania, gdzie beda mogty
pokaza¢ umiejetno$¢ komunikowania si¢ niewerbalnie i werbalnie. U maluchéw moze przydac sie
ulubiona maskotka, z udzialem ktérej mozna inicjowa¢ zabawy integracyjne. Doskonale sprawdza
sie tez ,chusta animacyjna”. Wykorzystujac ja do wspdlnego tanica, wykonania zadania czy ¢wiczenia
angazuje si¢ cata grupa. Swietnie sprawdza si¢ w szczegdlnosci u starszych przedszkolakéw zabawa
w teatr, drama gdzie dzieci wcielaja sie w role, nawiazuja kontakt odgrywajac scenki. Spotecznie
wazne, codzienne role odgrywaja dyzurni. Najcze$ciej petnia dyzury we dwoje dzielac si¢ obowiazkami
i zadaniami, wchodzac na wysoki stopien uspolecznienia.

e Waznym krokiem jest tworzenie na miare przedszkolaka systemu norm i zasad regulujacych zycie
w grupie. Z dzie¢mi zawiera si¢ umowy, wprowadza proste nakazy i zakazy. Mozna stworzy¢
wspdlnie z wychowankami ,kodeks przedszkolaka’, zawrze¢ kontrakt grupowy. Pelnia one role
pierwszych waznych dokumentéw dla przedszkolaka.

® Priorytetem w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych jest nieustanne oddzialywanie wychowawcy
wlasnym wzorem. Dla dziecka nauczyciel jako wazny czlonek grupy stanowi autorytet we
wprowadzaniu tadu spolecznego.

. Stwarzanie warunkow sprzyjajacych wspdlnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci o zréznico-
wanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych:

® Pierwszym niezwykle waznym krokiem wyznaczajacym organizowanie warunkow sprzyjajacych
wspdlnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych
i intelektualnych jest prowadzenie i dokumentowanie obserwacji pedagogicznych, ktére stanowia
zrodlo wiedzy o dziecku i wyznaczaja kierunki oddziatywan. Okreslaja poziom rozwoju dziecka.

o Jesli wyniki obserwacji sa niepokojace w jakimkolwiek obszarze rozwoju dziecka konieczne jest
podjecie dziatan korygujacych. Oczywiscie nie moze odbywac sie to bez konsultacji ze specjalistami
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz rodzicami, ktérym oprécz udzielenia informacji
o dziecku sugeruje si¢ réwniez konsultacje ze specjalistami.

e Wazne jest opracowanie indywidualnego programu wspomagania i korygowania rozwoju dla dzieci,
ktére osiagnety niski poziom gotowosci szkolnej okre$lony w wyniku przeprowadzonej analizy
gotowosci szkolnej z poczatkiem roku poprzedzajacego rozpoczecie przez dziecko nauki w klasie
I szkoty podstawowej.

e Tak jak w kazdym dzialaniu z dzieckiem tak réwniez przy osiaganiu powyzszego celu wiele zalezy
od postawy nauczyciela, od jego efektywnosci, od stosowanych ciekawych, adekwatnych do
stawianych celéw, metod i form pracy z dzieckiem oraz doboru srodkéw dydaktycznych. Sprawdzaja
sie proponowane w tym programie metody: Gimnastyka umystu P. Dennisona, Metoda Bon Depart,
programy komputerowe, trening autogenny w wersji A. Polender, Metoda Symboli Dzwiekowych
(muzykoterapia wg B. Kaji), Pedagogika zabawy, dzialania w bezpo$rednim kontakcie z przyroda,
terapia przez sztuke.

o Jezeli w przedszkolu znajduje sie grupa integracyjna, w ktorej spotykaja sie dzieci pelno-
iniepelnosprawne, to organizujac zajecia grupowe nalezy pamietac o tym, ze dziecko niepetnosprawne
i pelnosprawne realizuje swoje potrzeby, mozliwosci intelektualne i psychiczne na zasadzie sprzezenia
zwrotnego, wzajemnie czerpiac korzysci. Dla dzieci niepelnosprawnych grupa zaspokaja potrzeby
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psychiczne, uspotecznia, mobilizuje, uczy pokonywania trudnosci. Dzieci pelnosprawne ucza sie
spontanicznie opiekunczosci, akceptacji, dostrzegania potrzeb innych. Priorytetem w tym wzgledzie
jest rowniez systematyczna wspoélpraca z rodzicami i specjalistami. Z rodzicami dzieci
niepelnosprawnych zawsze trzeba znalez¢ czas na rozmowe o dziecku, wspierac ich. Za$ rodzicom
dzieci zdrowych okazac¢ réwniez wyrozumiato$¢ i cierpliwo$¢ wyjasniajac, ze wspdélna zabawa dzieci
pelno- i niepelnosprawnych niesie obu wiele korzysci. Oczywiscie funkcjonowanie grupy integracyjnej
wymaga spelnienia dodatkowych warunkéw potrzebnych do optymalnego przebiegu procesu
pedagogicznego, chociazby takich jak: przygotowanie programéw autorskich, dostosowanie budynku
i placu przedszkolnego (zniesienie barier architektonicznych, wyposazenie ...), wykwalifikowana
kadra pedagogiczna.

6. Troska o zdrowie dzieci i ich sprawnos$¢ fizyczna; zachecanie do uczestnictwa w zabawach i grach
sportowych:

® Dzieciw wieku przedszkolnym sa w okresie wzmozonego i fundamentalnego rozwoju. Uswiadomienie
dziecku konieczno$ci dbalosci o zdrowie w tym okresie jest niezwykle waznym zadaniem dla
rodzicéw, ale takze nauczycieli.

® Warunkiem dbalosci o zdrowie wychowankdw jest utrwalenie nawykéw higienicznych, ksztaltowanie
prawidlowej postawy ciala, wdrazanie do przebywania na wolnym powietrzu, racjonalne hartowanie
i odzywianie organizmu.

® Do dziatan prozdrowotnych wykorzysta¢ nalezy naturalng potrzebe ruchu dziecka. Systematycznie
dawkowac ruch w potaczeniu z prawidlowym odzywianiem.

e Najkorzystniejsze jest uprawianie ¢wiczen, zabaw ruchowych, gier sportowych na powietrzu. Sprzyja
to nie tylko podnoszeniu sprawnosci fizycznej, ale réwniez dotlenianiu, hartowaniu organizmu. ,,Od
aktywnosci ruchowej zalezy réwniez mineralizacja tkanki kostnej oraz prawidlowe ukrwienie
organizmu. Wysitek fizyczny pobudza dojrzewanie o$rodkéw ruchowych w mézgu przyspieszajac
tym samym rozwdj motorycznoéci” [K. Wlaznik, 1999].

e Powinno si¢ zapewnia¢ dziecku duzo zaje¢ ruchowych pamiegtajac jednak o tym, aby nie przeciazy¢
bardzo mtodego, rozwijajacego sie organizmu.

e Wazne jest systematyczne organizowanie réznorodnych form ruchu poczawszy od ¢wiczen
porannych o wielostronnym ruchu, zestawéw zabaw ruchowych, zestawéw ¢wiczen gimnastycznych
szczegoblnie u dzieci starszych, gier sportowych z regutami, spaceréw, wycieczek.

e Aktywnos$¢ ruchowa dobrze jest faczy¢ z muzyka, wykorzystywac przybory gimnastyczne, akcesoria.
Szukac ciekawych, interesujacych metod. Warto zastosowaé metody: Opowies¢ ruchowaJ. C. Thulina,
gimnastyka ekspresyjna R. Labana, K. Orffa, gimnastyka rytmiczna A. i M. Kniesséw, muzykoterapia
wg B. Kaji, Pedagogika zabawy wg Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw i Animatoréw KLANZA.

e Podczas zaje¢ ruchowych na wolnym powietrzu doskonale mozna wykorzysta¢ warunki terenowe
sprzyjajace w szczegélnosci zabawom bieznym, z elementem wspinania, orientacyjno-
porzadkowym.

7. Budowanie dzieciecej wiedzy o $wiecie spolecznym, przyrodniczym i technicznym oraz rozwi-
janie umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen w spos6b zrozumialy dla innych:

® Priorytetowym zadaniem nauczyciela-wychowawcy jest dbalo$¢ o wszechstronny rozwdj dziecka.
W tym jednym z naczelnych dziatan jest stwarzanie sytuacji umozliwiajacych dzieciom zdobywanie
wiedzy o $§wiecie spolecznym, w ktérym zyja, o $wiecie przyrody, ktérego sa czescia, o $wiecie
techniki, w ktérym dziataja i ktérego sa najmtodszymi twércami.
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® Proces dydaktyczno-wychowawczy winien przebiega¢ nie tylko w budynku przedszkolnym, ale
réwniez w blizszym i dalszym otoczeniu. Niezbedne jest tzw. ,nauczanie poza klasa’, ktére pozwala
dzieciom na bezposredni kontakt w szczegdlnosci ze §wiatem spolecznym i przyrodniczym,
a w wyniku tego kontaktu zdobywanie bezposrednich doswiadczen. Doskonale sprawdzaja sie tu
zajecia badawcze, obserwacje przyrodnicze, wycieczki, spacery.

e Podczas kontaktow ze $wiatem spolecznym dzieci zdobywaja wiedze o ludziach réznych zawodéw,
poznaja znaczenie pracy innych, ucza sie szacunku do pracy. Dzieci przenoszg swoje do§wiadczenia
do zabaw tematycznych, teatralnych wcielajac sie w r6znorodne role, nasladujac dorostych. Bazujac
na swoich do$wiadczeniach prezentuja zdobyta wiedze podczas innych réznorodnych form
aktywno$ci: rysuja, tworza, konstruuja, opowiadaja, przedstawiaja z uzyciem zabawek ...

® Podczas kontaktéw ze swiatem przyrody poznaja go polisensorycznie (wielozmystowo), dlatego te
doswiadczenia sa wyjatkowo cenne. W trakcie dzialan w bezposrednim kontakcie z przyroda
wchodzg, co moze wydac si¢ paradoksem, réwniez w $wiat techniki.

e W trakcie zabaw w lesie czy parku dzieci konstruuja z dostgpnego materiatu jak szyszki, patyczki,
liscie r6znorodne budowle, konstrukcje, tory przeszkdd a z piasku czy $niegu ciekawe budowle.

e W trakcie poznawania $wiata techniki dziecko nie tylko zdobywa niezbedna wiedze o tym jak
dzialaja réznorodne urzadzenia, jak bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen technicznych, ale réwniez
staje sie tworca, wynalazcg. Ma mozliwo$¢ prezentowania swoich dziel, opisu ich dziatania np.
wymyslanie i konstruowanie pojazdu przysztosci czy maszyny utatwiajace nam zycie codzienne,
a potem przedstawianie i omoéwienie ,jak to dziata”

® Doskonale sprawdzaja sie zabawy konstrukcyjne, ktére pozwalaja dziecku ,,mysle¢ rekami’, rozwijaja
aktywno$¢ twdrcza, rozwijaja zmysl estetyczny, zdolnosci sensoryczno-motoryczne oraz poczucie
fadu i celowosci konstrukeji. Kiedy dzieci konstruuja samodzielnie sa dumne, ze potrafia sobie
poradzi¢. Sprawia im to ogromna rado$¢. Kiedy konstruuja razem z innymi dzie¢mi, ucza sie zgodnej
wspdlpracy. Zauwazaja, ze tylko taka daje oczekiwane efekty.

® Mozna zauwazy¢, ze $wiaty spoleczny, przyrodniczy i techniczny przenikaja si¢ wzajemnie, a my
w nich funkcjonujemy i tego musimy nauczy¢ naszych wychowankoéw.

. Wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci estetycznych i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania
sie poprzez muzyke, male formy teatralne oraz sztuki plastyczne;

e Kontakt ze sztuka dziecka w wieku przedszkolnym wptywa dobroczynnie na rozwéj poznawczy
dziecka, ksztaltuje postawy, umozliwia spostrzeganie, przezywanie, przyswajanie i tworzenie. Sztuka
inspiruje i rozwija wrazliwo$¢ estetyczna. Swiat wartosci estetycznych to §wiat niezwykle bliski
dziecku. Tu dziecko rozwija w szczegdlnosci swoja aktywnos¢, muzyczna, plastyczng, teatralng, ale
takze ruchowa i literacka.

e Tworczo$¢ plastyczna jest naturalna predyspozycja kazdego dziecka od pierwszych lat zycia. Jest
swoistym przekazem niewerbalnym swoich do$wiadczen, emocji, wrazen.

e Dzieciom nalezy umozliwi¢ réznorodne dzialania plastyczne adekwatnie do mozliwosci. Zaczynac
od nieskomplikowanych dziatan operowania linig, barwna plama, przechodzac do dziatan w réznych
technikach ptaskich i przestrzennych. Doskonale sprawdza sie faczenie technik oraz laczenie dziatan
plastycznych z muzyka i tekstem literackim.

e W pierwszym okresie wazna dla dziecka jest piosenka, w szczegdlnosci jej stowa. Pézniej dziecko
zaczyna interesowac si¢ rytmem, dynamika, akompaniamentem. Zaczyna stucha¢ réznych rodzajow
muzyki, w tym klasycznej, stajac sie jej doskonatym odbiorca. Wspaniale sprawdza sie metoda
aktywnego stuchania muzyki wg B. Straus.
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e Niezwykle wazny jest ruch przy muzyce dajacy mozliwos¢ radosnego odreagowania napie¢,
zaspokojenia potrzeby ruchu, uwrazliwiania muzycznego. Ciekawa forma rozwijania wartosci
estetycznych jest gra na prostych instrumentach, gléwnie perkusyjnych, samodzielna i zespolowa
np. w ,przedszkolnej orkiestrze” Organizacja ¢wiczen ruchowo-rytmiczno-muzycznych wplywa
nie tylko na umuzykalnienie dziecka, ale rozwija jego osobowo$¢, refleks, spostrzegawczos¢,
wrazliwos¢, pamieé. Wspdlne tarice i plasy dodatkowo wzmacniajg integracje grupy.

e Dzialania muzyczne warto tez taczy¢ z dziataniami teatralnymi i plastycznymi. Wplywa to na
calosciowe, bogate zblizenie ze sztuka.

e Zabawa w teatr rozpoczyna sie od nieskomplikowanych form. Przedstawiania krétkich zdan, pézniej
tekstéw. Wraz ze wzrostem mozliwosci dzieci mozna wprowadzac bogatsze formy sceniczne. Nalezy
pamietac o kilu waznych krokach: najpierw pozna¢ dziecko aby wydobyc¢ z niego co najlepsze, dobra¢
odpowiedni utwér i zapoznac z nim dzieci wydobywajac puente, wybrac role, omoéwié ustawienie
i poruszanie si¢ po scenie, dopasowaé muzyke i rekwizyty, wykonac scenografie, bilety, zaproszenia.
Doskonale sprawdza si¢ w pracy z utworem literackim metoda przekladu intersemiotycznego
proponowana w tym programie. Pozwala bowiem na pelne wykorzystanie potencjalu twérczego
dziecka laczac dzialania muzyczne, ruchowe, teatralne i plastyczne, a tym samym zapewnia pelny
kontakt ze sztuka. Ponadto rozwija u dzieci pewnos¢ siebie, umiejetnos¢ dokonywania wyboru,
odwage, pozytywne postrzeganie siebie.

e Na nauczycielu spoczywa umozliwienie wszelkiego tworzenia na bazie zdobytych do$wiadczen.
Musi spelni¢ kilka warunkéw: zainspirowaé, pobudzi¢ przezycia dziecka np. organizujac ciekawa
wycieczke. Aktywizowac¢ do myslenia, przezywania, wypowiadania sie. Zapewnic¢ materialy i warunki
do dzialan twérczych wreszcie da¢ dzieciom swobode tworzenia.

e Ingerencja nauczyciela winna by¢ dyskretna, odpowiednio do potrzeb wspierajaca, wspomagajaca.

e Bardzo waznym koricowym elementem tworzenia jest oméwienie wytworéw i ich madre, celowe
»zuzytkowanie” Mozna wykorzysta¢ podczas uroczystosci, przedsiewzieé, zajec¢ otwartych, zorga-
nizowac wystawe.

9. Ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznos$ci spolecznej (do rodziny, grupy réwiesniczej
i wspolnoty narodowej) oraz postawy patriotycznej:

o Ksztaltowanie u dzieci $wiadomosci przynaleznosci do spoteczeristwa mieszkajacego w najwazniejszej
krainie zwanej ,,0jczyzna” nie nalezy do najtatwiejszych zadan. Ojczyzna to pojecie abstrakcyjne,
tak samo jak Europa, czy $wiat. Wynikéw dziatan z dzie¢mi z zakresu wychowania patriotycznego
wlasciwie nie da si¢ zmierzy¢, ale mozna stwierdzi¢ z calym przekonaniem, ze mozna uwrazliwi¢
dzieci na kraj ojczysty i jego mieszkaricow tak by wiedzialy i czuly, ze sa Polakami, a Polska to ich
najukochansza Ojczyzna.

e Ksztaltowanie malego Polaka odbywac si¢ winno stopniowo, metoda ,malych krokéw”. ,, Ojczyzng”
bowiem dla matego dziecka jest najpierw rodzina, wltasne podworko, przedszkole, a potem najblizsza
okolica, miasto, region, kraj.

® Szczegblnym przykladem dziatan z dzie¢mi w tym zakresie jest tzw. ,nauka poza klasa” wyprawy
w celu zwiedzania najblizszej okolicy, obcowanie z przyroda, tworzenie na tonie natury prac
plastycznych obrazujacych piekno przyrody ojczystej.

e Pomocna staje sie rowniez literatura dziecigca o tematyce spolecznej, patriotycznej np. ,Co to jest
Polska” Cz. Janczarskiego, ,Katechizm polskiego dziecka” W. Belzy.

e W przyblizeniu dzieci do Ojczyzny odgrywa poznanie symboli narodowych, z ktérymi zreszta
spotyka sie w codziennym zyciu w trakcie §wiat narodowych, uroczystosci sportowych, w mediach.
Dziecko bystry obserwator bardzo szybko dostrzega powtarzajacy sie obraz orfa biatego, bialo-
czerwonej flagi, dzwieki hymnu narodowego. W przedszkolu takze spotyka symbole narodowe
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dostrzegajac, ze zajmuja szczegdlne, wazne miejsce. W trakcie ich poznawania powinna towarzyszy¢
zaréwno rado$¢ jak i powaga.

® Wychowanie patriotyczne jest $ci$le zwigzane z wychowaniem spoteczno-moralnym i emo-
cjonalnym.

10. Zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich ciekawosci,
aktywnosci i samodzielnosci, a takze ksztaltowanie tych wiadomosci i umiejetnosci, ktore sa
wazne w edukacji szkolnej:

e Od najmlodszych lat dzieci wymagaja wsparcia edukacyjnego niezbednego do zaspokojenia potrzeby
edukacyjnej. Takie wsparcie jest niezbedne do osiggania coraz szerszych kompetencji dzieciecych
warunkujacych zdobywanie w przysztosci najlepszych wynikéw w nauce i pracy.

e W dzialaniach pedagogicznych sprawdza si¢ powiedzenie ,im wcze$niej tym lepiej” zgodnie ze
specyfika rozwoju malego dziecka. To wlasnie w wieku przedszkolnym dziecko posiada najwiekszy
potencjal, do piatego roku zycia rozwija si¢ 50% zdolnosci i zainteresowan. Nalezy wiec jak
najwczesniej zorganizowac dzieciom warunki dobrego rozwoju.

® Warunki dobrego rozwoju zaleza, jak w kazdym dzialaniu z dzie¢mi, od nauczyciela — jego
kompetencji, efektywnosci, osobowosci. Na nim spoczywa odpowiedzialno$¢ za rozwéj swoich
wychowankéw. Jednoczesnie ma zaszczyt pracowac z tak niezwyklymi ludzmi jakimi sa dzieci.

e Wspomagajac rozwoéj dziecka nauczyciel winien wykorzysta¢ kazda nadarzajaca si¢ okazje adekwatna
do potrzeb i mozliwosci wychowanka. Doskonale sprawdzaja si¢ tu zabawy tematyczne, w ktérych
dziecko wchodzi w role, nawet to bardzo niesmiate. Nastepuje wtedy wyzwolenie emocji, zlikwidowanie
napiecia, rado$¢ gdyz zaspokajane sg potrzeby. Wazne jest tez wlaczanie dzieci do organizowania
réznorodnych uroczystosci. Dzieci maja wtedy mozliwo$¢ poczu¢ sie niezwykle waznymi osobami,
odpowiedzialnymi gospodarzami. Tu dzieciom mozna przydzieli¢ odpowiednie dla nich zadania np.
pomoc w przygotowaniu scenografii, zaproszen, biletéw, wizytéwek, przygotowanie sali na przyjecie
gosci, nakrywanie do stoléw, przygotowanie prostych upominkdéw, witanie gosci, wskazywanie miejsc
zaproszonym, obstuga, itp. W takich sytuacja wzrasta poczucie wlasnej wartosci, stymulowana jest
aktywno$¢, nastepuje przetamywanie barier spolecznych i psychicznych, wzrasta samodzielnosc.
Te wszystkie umiejetnosci bardzo przydatne sa w czasie pdzniejszym w szkole.

® W szkole oprécz umiejetnosci spotecznych, etycznych, technicznych, przyrodniczych, sprawnosciowych,
artystycznych duza uwage przywiazuje sie do umiejetnosci niezbednych do samodzielnego uczenia sie
z ksigzek. Tak wiec przygotowanie do pisania, czytania, dzialari matematycznych stanowi wazny element
pracy z przedszkolakami. Wszelkie loteryjki, gry, rebusy, ukladanki, obrazki, r6znorodne liczmany,
fantazyjne wzory do pisania, kopiowania, szablony do obrysowywania, pomagaja w zdobywaniu tych
umiejetno$ci. Nauczyciel musi zwraca¢ uwage na stosowanie przemiennych przyboréw pisarskich
i kreglarskich. Pomocne jest zalozenie kacika czytelniczego, w ktérym dziecko bedzie mialo zawsze
dostep do ksiazek: ogladania, stuchania bajek, legend, opowiesci, a takze dla dzieci szybciej rozwijajacych
sie mozliwos¢ czytania. Przydaje sie bardzo ,,skrzynia skarbéw”. Wazna kwestia jest ciagle motywowanie
i chwalenie dziecka wzmacniajace jego che¢ dzialania.

e U dzieci mlodszych doskonale sprawdzaja sie wszelkie zabawy oparte na manipulowaniu,
konstruowaniu. W czasie takich zabaw dzieci oprécz tego, ze rozwijaja swoja sprawnos$¢ manualna,
przede wszystkim tworza, powstaje dzielo, z ktérego dziecko jest dumne. Wzrasta poczucie pewnosci
— przeciez zrobito co$ wspaniatego samodzielnie. W trakcie takiej zabawy dziecko ma mozliwos¢
kontaktu z innymi dzie¢mi, bowiem obok bawig si¢ inni, czasami waczaja si¢ do wspélnego dzialania,
rozmawiaja. Zdarzaja sie konflikty kiedy jedno dziecko zabiera drugiemu ,bardzo wazny klocek’,
towarzysza takim sytuacjom emocje, z ktérymi przedszkolak prébuje sobie radzi¢. Prosi o pomoc
nauczyciela, reaguje gtosnym krzykiem, bije, obraza si¢ lub po prostu ptacze. Takie reakcje tez sa
potrzebne — to tez nauka, zdobywanie do§wiadczen spotecznych. W takich sytuacjach potrzebna
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jest pomoc nauczyciela, jego madra reakcja, ingerencja, wskazéwki. Dawkowane wsparcie nauczyciela
szczegOlnie dla dzieci mlodszych potrzebne jest w sytuacjach stalych, codziennych np. samoobstuga
w lazience, szatni, spozywanie positkéw.

e Wszystkie dzialania nauczyciela stuza rozwijaniu wielu umiejetnosci niezbednych do radzenia sobie
w zyciu. Stanowig one niezbedna baze, fundament budowania dalszego Zzycia. Na poczatek
przygotowuja dziecko do roli ucznia w szkole, stuza rozwijaniu i ksztalceniu okreslonych funkcji
umozliwiajacych uczenie si¢ i osiagniecia. Nauczyciel we wspoétpracy z rodzicami winien ksztattowac
w dziecku wyobrazenie szkoly i jej znaczenie oraz nastawienie dziecka do szkoty. Nie wolno tworzy¢
negatywnego obrazu szkoly, ale dawa¢ wskazéwki, rozwija¢ umiejetnosci niezbedne do szkolnego
funkcjonowania, pomaga¢ w obawach, wyjasnia¢ niepewnos$ci bowiem pokonanie progu przedszkole
— szkota jest bardzo waznym dla dziecka i jego rodzicéw krokiem.

Niniejszy Program jest uszczegélowieniem Podstawy programowej, ukierunkowany jest na wielostron-
ny rozwoj dziecka zgodnie z jego wiekiem i mozliwo$ciami rozwojowymi.

Tresci programowe ujeto w bloki tematyczne wynikajace z obszaréw Podstawy programowej, ktére dla
tatwiejszego korzystania z programu sa cytowane przed kazdym blokiem tematycznym.

W osiaganiu celéw ksztalcenia i wychowania pomoze nauczycielowi:
— dokfadne poznanie struktury programu;
— przeprowadzenie diagnozy w celu okreslenia poziomu rozwoju swoich wychowankéw;
— planowanie swoich dziatan z dzie¢mi w zgodnosci z programem i wynikami diagnozy;
— dobér odpowiednich metod i form pracy;
— ewaluacja dzialan.

Tworzac Program kierowano si¢ zasadami: przejrzystosci, fatwosci korzystania, konkretnosci i spéjnosci
jednoczesnie dajac mozliwos¢ realizacji dzialan zgodnie z mozliwosciami dziecka. Umozliwia to jego
prosta konstrukcja, podzial na trzy grupy wiekowe. Dla kazdej z grup ujete sa te same bloki tematyczne
(bloki odnosza sie do obszaréw Podstawy programowej), a w nich cele utozone zgodnie z zasada stop-
niowania trudnosci. Dodatkowo wstep do rozdzialu ,Jestem przedszkolakiem — zostane pierwszakiem.
Koncepcja wychowawczo-dydaktyczno-opiekuricza. Material edukacyjny” zawiera cytaty z dziet znanych
pedagogéw, psychologéw, lekarzy, pisarzy — uznanych autorytetéw w dziedzinie edukacji. Cytaty znanych
tworcéw, czesto pojawiajace sie w tym programie, sg zrédlem madrosci godnej nasladowania. Przybliza
nauczycielowi wartos¢, sedno dzialan z dzieckiem. Stana sie cenna wskazéwka, pozwola na refleksje.

Grupy wiekowe:
e JESTEM TRZYLATKIEM — BEDE CZTEROLATKIEM
e JESTEM CZTEROLATKIEM - BEDE PIECIOLATKIEM
e JESTEM PIECIOLATKIEM - BEDE SZESCIOLATKIEM
e POTRAFIE TAK WIELE, ALE MOGE I CHCE WIECEJ

Bloki tematyczne:

Blok 1. Znam swoje prawa i obowigzki. Zgodnie bawie sie z innymi
Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higiene, tad i porzadek

Blok 3. Modwie coraz wyrazniej, panuje nad swoim glosem, rozumiem si¢ z innymi
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Blok 4. Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Blok 6. Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

Blok 7. Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Blok 8. Lubie $piewa¢, lubie tanczy¢

Blok 9. Wypowiadam si¢ przez rézne dzialania plastyczne

Blok 10. Interesuje si¢ technika, konstruuje i ciesze sie, ze potrafie to zrobic¢
Blok 11. Obserwuje pogode i wiem, jak sie zachowac aby bylo bezpiecznie
Blok 12. Jestem cze$cia przyrody, szanuje roéliny i zwierzeta

Blok 13. Lubie matematyke i rozumiem coraz wiecej

Blok 14. Przygotowuje sie do czytania i pisania

Blok 15. Kocham swoja rodzineg, miejscowos¢, moj kraj

Kazdy blok to zbior celow ogélnych i szczegélowych dajacy nauczycielowi poczucie uporzadkowa-
niaiorientacje, co do mozliwosci dziecka w danym okresie rozwoju. Jednak nie ogranicza go w ko-
rzystaniu z Programu zgodnie z mozliwosciami przedszkolaka. Zakres tresci Programu pozwoli
nauczycielowi opracowywac plany pracy wychowawczo-dydaktyczno-opiekuncze oraz prowadzic¢
tak dzialania z wychowankami, aby osiagali oni umiejetnosci dajace mozliwos¢ dobrego startu
w szkole.
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pierwszakiem.
Wskazowki metodyczne dotyczace
realizacji programu

»Nie zadawajcie dzieciom gwattu nauczania, tylko niech sie bawiq. Dziec-
ko doskonale bawi sie, ale ta zabawa jest dla niego prawdziwg nauka, bo
uczy sie ,niechcgcy’, a zapamietuje ,na zawsze”

(Platon)

Podstawowa forma aktywnosci dziecka jest zabawa. ,,Zabawa pomaga dziecku poznac $wiat czterema
podstawowymi metodami — poprzez nasladowanie, eksplorowanie, prébowanie i konstruowanie”
[E. B. urlock, 1985]. Sa rézne rodzaje zabaw np. ruchowe, konstrukcyjno-manipulacyjne, twércze, dy-
daktyczne, tematyczne, a kazda niesie wazne dla rozwoju dziecka wartosci. W zabawie dziecko wyko-
rzystuje swoj ogromny potencjal zdobywajac umiejetnosci. Jak umozliwi¢ optymalne zdobywanie umie-
jetnosci? W sposéb zabawowy odnoszac sie do sytuacji zyciowych, codziennych, bliskich dziecku nalezy
wspoldziata¢ z wychowankiem. Uczy¢ sie — bawiac i bawi¢ sie — uczac. By¢ jego przewodnikiem po
$wiecie nauki. Nie wyreczac, lecz wspomagaé. Pozwoli¢ dziecku samodzielnie dziala¢, doswiadczad,
przezywad, przyswajac, wyciaga¢ wnioski, pokonywac trudnosci, osiagaé sukcesy.

W swojej pracy nauczyciel powinien stosowac takie metody i formy pracy, aby dziecko moglo wielokierun-
kowo sie rozwijac. Wéréd wielu metod, poczynajac od stownych, czynnych i percepcyjnych, wg Marii Kwia-
towskiej na szczeg6lna uwage zastuguja metody problemowe, aktywizujace, praktyczne. Pozwalaja one na
polaczenie aktywnosci dziecka z dziataniem i przezywaniem, co z kolei pozwoli na zrozumienie i utrwalenie
wiedzy i zdobytych umiejetnosci. Do ciekawych propozycji metodycznych niewatpliwie naleza:

— Metoda aktywnego sluchania muzyki, w tym przede wszystkim klasycznej, wg Batii Strauss.
Metoda czyni dziecko prawdziwym odbiorca muzyki. Wprowadzajac w §wiat muzyki rozwija jego wraz-
liwos¢, wyobraznie, pomystowos¢. Doskonali koordynacje stuchowo-wzrokowo-ruchowa.

— Metoda pedagogiki zabawy wg Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw i Animatoréw KLANZA —
oparta na wielokierunkowej aktywnosci dzieciecej, faczy w sobie w szczegélnosci ruch, muzyke, taniec,
dzialania plastyczne, dzialania poznawcze. Do ciekawszych zabaw naleza zabawy z ,animacyjna chustg’,
ktére doskonale wplywaja na integracje grupy, wyzwalaja pozytywne emocje.

— Metoda gimnastyki tworczej wg C. Orffa i R. Labana. Pracujac ta metoda wykorzystuje si¢ rézne
formy ruchu, w tym réwniez pantomime, opowie$¢ muzyczno-ruchowa. Metoda pozwala na wykorzy-
stanie ekspresji dziecka i jego twdrczej inwencji. Umozliwia podejmowanie decyzji. Laczy w sobie dwa
$wiaty: muzyki i ruchu.

— Metoda P. Dennisona ukierunkowana na ¢wiczenie obu pétkul mézgowych, oparta przede wszystkim
na ruchach naprzemiennych.

— Metoda W. Sherborne, czesto stosowana w pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi. Oparta na kontakcie
z drugim czlowiekiem i otoczeniem. Pozwala na wyczucie przestrzeni, ciezaru i ciala. Rozwija sprawnos¢
fizyczna.

— Metoda gimnastyki A. M. Kniessow, rozwijajaca koordynacje stuchowo-wzrokowo-ruchowa. Do-
skonale rozwija poczucie rytmu i sprawno$¢ fizyczna. Jest to rodzaj gimnastyki utanecznionej, polegaja-
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cej na poszukiwaniu coraz to nowych form ruchu sprzezonego z rytmem, muzyka, z zastosowaniem
przyboréw. Zajecia polegaja na nasladowaniu ruchéw prowadzacego, ktory jest wspotéwiczacym.

— Metody zwiazane z nauka czytania: M. Bogdanowicz, B. Roclawskiego, I. Majchrzak, G. Domana
i inne. Wielo$¢ pomystéw na nauke czytania pozwala dostosowa¢ do dziecka najbardziej odpowiednia
metode lub daje mozliwo$¢ polaczenia metod. To z kolei pozwala na pelne przygotowanie do nauki
czytania i ulatwia opanowac sama technike czytania.

— Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz — metoda ta jest systematycznie modyfikowana, rozsze-
rzana, stosuje sie ja w terapii i w profilaktyce w odniesieniu do dzieci, ktérych rozwdj jest zaburzony —
usprawniajac nieprawidlowo rozwijajace sie funkcje, oraz do dzieci o prawidtowym rozwoju psycho-
motorycznym — aktywizujac ten rozwéj. Metoda dobrego startu to system ¢wiczen oddziatujacych
przede wszystkim na procesy instrumentalne: percepcyjne i motoryczne. Zasadnicza role odgrywaja
w tej metodzie trzy elementy: wzrokowy (wzory graficzne), stuchowy (piosenka) i motoryczne (wyko-
nywanie ruchéw zorganizowanych w czasie i przestrzeni, odtwarzanie wzoréw graficznych, zharmoni-
zowanych z rytmem piosenki). Celem metody jest jednoczesne usprawnienie czynnos$ci analizatoréw:
wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego, ksztalcenie lateralizacji, orientacji w schemacie
ciala i przestrzeni. W jej zalozeniach lezy wiec usprawnienie i koordynacja, czyli integrowanie funkcji

— Metoda nauki matematyki prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej doskonale wykorzystuje mozliwos$ci
i prawidlowosci rozwojowe malego dziecka. Pozwala dziecku dziata¢, doswiadcza¢, rozwiazywac pro-
blemy, wycigga¢ wnioski, przewidywac, cieszy¢ sie z kazdego dzialania. Uczy logicznego myslenia i roz-
wija wyobraznie. Zwraca uwage na wazny aspekt hartowania emocjonalnego dziecka, nabywania odpor-
nosci emocjonalnej np. poprzez umozliwienie dziecku konstruowania gier.

— Metoda oparta na tzw. nauczaniu ,poza klasa”, w bezposrednim kontakcie z przyroda. Przetrans-
ponowana na teren przedszkolny umozliwia naturalne, wielozmystowe odkrywanie, badanie otaczajace-
go $wiata. Umozliwia wyzwalanie i kontrolowanie emocji, rozwija szacunek do przyrody i uzmystawia
dzieciom, ze wszyscy jesteSmy jej czescia.

— Metoda malowania dziesi¢cioma palcami wg R. F. Show. Polega na manipulowaniu farba przy uzy-
ciu doni i palcow dziesiecioma palcami. Wykorzystuje naturalna sktonnos¢ dziecka do tzw. ,packania
si¢”. Metoda bardzo przydatna w terapii. Wspaniale sprawdza si¢ réwniez w dziataniach z mtodszymi
dzie¢mi.

— Relaksacja stopniowa wg Jacobsona w wersji B. Kaji — opiera sie na wykonywaniu okreslonych ru-
chéw rekami, nogami, tutowiem, twarza w celu napinania i rozluZniania kolejnych grup mieéni. Naste-
pujace po sobie napinanie i rozluznianie migéni stuzy poczatkowo odczuwaniu réznicy we wrazeniach
plynacych z mig$nia napietego, bedacego w stanie kontrakcji i wrazeniach plynacych z mies$nia rozluz-
nionego. Wprowadza si¢ przy tym np. postacie z bajek aktualnie bliskie dzieciom.

— Trening autogenny w wersji A. Polender — jest to metoda relaksacji, w ktérej wykorzystano
mechanizm identyfikacji i nasladownictwa w celu wywotania stanéw organicznych. Relaksacja wedlug
oryginalnej instrukcji odbywa sie w trakcie opowiadania bajki. w ktérej duzy nacisk potozony jest na
nastrdj spokoju oraz uczucie cigzkosci i ciepta w koniczynach. Metode stosuje si¢ od czwartego roku
zycia dziecka.

— Metoda Symboli Dzwigkowych (muzykoterapia wg B. Kaji) laczy w sobie ruch i muzyke, ma cha-
rakter terapii w zaburzeniach, ale tez stymulacji w prawidlowym rozwoju. Na tle odpowiednio dobranej
muzyki prowadzi sie zajecia usprawniajace zaburzone funkcje i procesy. Muzyka wyzwala aktywno$¢
a ¢wiczenia aktywizuja rozwdj psychiczny i ruchowy. Metoda okresla grupy ¢wiczen i tok metodyczny
warunkujacy wszechstronny rozwdj. Grupy ¢wiczen: 1) sfera ruchowa — pobudzanie ruchowe calego
ciala w zakresie ruch6w dowolnych i kontrolowanych, stymulacja rozwoju ruchéw manualnych; 2) pro-
cesy poznawcze — ¢wiczenia rozwijajace procesy myslowe, zwlaszcza analize, synteze i poréwnywanie
poprzez ¢wiczenia w operowaniu symbolami dzwiekdw; 3) procesy emocjonalne — ¢wiczenia odreago-
wujace napiecia emocjonalne (relaksacyjne), wzmagajace wiare we wlasne sily (rola wzmocnien pozy-
tywnych); 4) sfera spoteczna — ¢wiczenia zespolowe umozliwiajace wspoétdziatanie.
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Tok metodyczny: 1) ekspresja ruchowa na dowolne tematy muzyczne (spontaniczna i kontrolowana);
2) interpretacja plastyczna utworéw muzycznych; 3) poznawanie i operowanie symbolami dzwiekéw;
4) zabawy stfowno-muzyczno-ruchowe z elementami melorecytacji, inscenizacji, ¢wiczen pantomimicz-
nych; 5) relaksacja.

— Metoda przekladu intersemiotycznego wg K. Krason wprowadza w $wiat poezji. Polega na prze-
transponowaniu sfowa na ruch i dzwiek a takze wytwdr plastyczny. W wysokim stopniu wyzwala eks-
presje tworcza dziecka.

— Metoda Dramy — metoda dydaktyczno-wychowawcza umozliwia poznanie §wiata poprzez dzialanie.
Rozwija osobowos¢ dziecka. Jej podstawa jest fikcja wyobrazeniowa, bycie w roli. Drama podtrzymuje
spontaniczna ekspresje i sklonno$¢ do zabawy. Stwarza mozliwos$¢ rozwoju: zmystéw (stuchu, wechu,
dotyku, wzroku, smaku), wyobrazni, uzywania, doskonalenia i panowania nad wlasnym ciatem, mowy,
intelektu, panowania nad emocjami.

— Techniki Celestyna Freinete’a — ukierunkowane na nauke poprzez zabawe i wielokierunkowa dziatalno$¢
dziecka, doskonale rozwijaja wyobraznie, wrazliwo$c¢ i ekspresje. Pozwalaja dziecku na podejmowanie
decyzji, rozwiazywanie probleméw, szukanie odpowiedzi na nurtujace go pytania, badanie,
eksperymentowanie, przezywanie i do§wiadczanie. Ucza radzenia sobie w grupie. Pozwalaja na wykorzystanie
ogromnego potencjalu drzemigcego w matym czlowieku. Podstawowymi i najbardziej znanymi technikami
Freinete’a przetransponowane na teren przedszkolny sa: swobodne teksty dzieci potaczone z gazetka
przedszkolng, doswiadczenia poszukujace, planowanie pracy indywidualnej i zbiorowej przez dzieci pod
kierunkiem nauczyciela; réznorodne formy ekspresji artystycznej i technicznej, jako podstawa wychowania
estetycznego i technicznego; korespondencja i wymiana miedzygrupowa i miedzyprzedszkolna.

— Metoda ,,Wzory i obrazki” wg Marianne Frostig i David Horne’a — zadaniem tej metody jest roz-
wijanie u dzieci zdolnosci spostrzegania wzrokowego. Cwiczenia opracowane przez M. Frostigi D. Horne’a
skoncentrowane sa na pieciu aspektach percepcji wzrokowej:

1) koordynacja wzrokowo-ruchowa; 2) spostrzeganie figury i tla; 3) stalo$¢ spostrzegania; 4) spostrze-
ganie polozenia przedmiotéw w przestrzeni; 5) spostrzeganie stosunkéw przestrzennych.

— Metody z zastosowaniem programow komputerowych mozna wykorzystywac szczegdlnie w te-
rapii dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym, u ktérych rozwéj funkcji percepcyjno-motorycz-
nych jest zaburzony lub opézniony oraz u dzieci z inteligencja nizsza niz przecietna i u dzieci upo-
$ledzonych w stopniu lekkim. Dzigki programom komputerowym mozna: usprawnia¢ zaburzone
funkcje ciekawie dla dziecka; motywowac¢ do nauki czytania i pisania; pobudza¢ sfere emocjonalno-
motywacyjna.

Stosujac metody aktywizujace nauczyciel moze rowniez w sposéb ciekawy, bezstresowy dla dziecka
diagnozowac jego rozwdj, osiagniecia, kompetencje.

Optymalna praca z niniejszym Programem winna by¢ dobrze zaplanowana nie tylko w okresowym
np. miesiecznym planie pracy nauczyciela, ale réwniez dobrze rozplanowana w tygodniu oraz w rytmie
calego dnia pobytu dziecka w przedszkolu. W kazdym bowiem momencie dnia mozna dobiera¢ ade-
kwatne do sytuacji metody i formy pracy z wychowankiem, ktére stuza wielostronnemu rozwojowi.

Oto przykladowe zagospodarowanie czasu w ciagu dnia w przedszkolu:

5.30-8.45 — Przychodzenie dzieci do przedszkola. Czynnosci opiekuricze, porzadkowe i organizacyjne.
Konsultacje indywidualne z rodzicami. Zabawy swobodne, spontaniczne. Indywidualna praca z dzie¢mi.
Wspieranie rozwoju dziecka poprzez réznorodne zabawy i ¢wiczenia prowadzone pod kierunkiem na-
uczyciela, w tym obowiazkowe zabawy ruchowe lub ¢wiczenia poranne o wielostronnym ruchu.

8.45-9.00 — Przygotowanie do $niadania. Zabiegi higieniczne. Czynnosci samoobstugowe. Wdrazanie
zasad higieny i kulturalnego zachowania. Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych i estetycznych.

9.00-9.30 — Sniadanie. Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie porzadku wokét
siebie, zachowanie prawidlowej postawy. Wdrazanie do czynnosci higienicznych i porzadkowych po
zakonczeniu $niadania.
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9.30-12.15 — Wspieranie rozwoju dziecka poprzez prowadzenie dydaktycznych zaje¢ programowych.
Organizowanie zaje¢ na §wiezym powietrzu, w szczegdlnosci zaje¢ ruchowych, sportowych, przyrodni-
czych, prowadzenie obserwacji, prowadzenie prac ogrodniczych, porzadkowych, wycieczki, spacery.
Zabawy swobodne, spontaniczne.

10.30-10.45 — ,Witaminka” Spozywanie sokéw, owocéw i warzyw. Uswiadamianie dzieciom wartosci
zdrowego odzywiania. Zabiegi higieniczne. Czynnosci samoobstugowe. Wdrazanie zasad higieny i kul-
turalnego zachowania.

12.15-12.30 — Przygotowanie do obiadu. Zabiegi higieniczne. Czynnos$ci samoobstugowe. Wdrazanie
zasad higieny i kulturalnego zachowania.

12.30-13.00 — Obiad. Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie prawidlowej
postawy. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ sztuécami. Wdrazanie do czynnosci higienicznych
i porzadkowych po zakorniczeniu obiadu.

13.00-13.45 — Zabawy i zajecia o charakterze relaksacyjnym w sali zaje¢ lub na powietrzu. Indywidual-
na praca z dzie¢mi. Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem urzadzen rekreacyjnych.

13.45-14.00 — Przygotowanie do podwieczorku. Zabiegi higieniczne. Czynno$ci samoobstugowe. Wdra-
zanie zasad higieny i kulturalnego zachowania.

14.00-14.20 — Podwieczorek. Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie prawi-
dlowej postawy. Wdrazanie do czynno$ci higienicznych, samoobstugowych i porzadkowych po zakon-
czeniu positku.

14.20-16.00 — Dowolna dzialalno$¢ dzieci, zabawy w sali lub na powietrzu. Kontakty indywidualne
z rodzicami. Czynno$ci organizacyjne.

Warto zauwazy¢, ze zgodnie z Podstawa programowa proporcje zagospodarowania czasu przebywania
w przedszkolu w rozliczeniu tygodniowym tj:

1) co najmniej jedng piatq czasu nalezy przeznaczy na zabawe (w tym czasie dzieci bawiq sig¢ swobodnie,
przy niewielkim udziale nauczyciela);

2) co najmniej jedna pigtq czasu (w przypadku mtodszych dzieci — jednag czwartq czasu), dzieci spedzajg
w ogrodzie przedszkolnym, na boisku, w parku itp. (organizowane sq tam gry i zabawy ruchowe, zajecia
sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze itd.)

3) najwyzej jednag pigta czasu zajmujq réznego typu zajecia dydaktyczne, realizowane wedtug wybranego
programu wychowania przedszkolnego;

4) pozostaty czas — dwie pigte czasu nauczyciel moze dowolnie zagospodarowac (w tej puli czasu mieszczg
sie jednak czynnosci opiekuricze, samoobstugowe, organizacyjne i inne).

warunkuja zagospodarowanie czasu w ciggu catego dziennego pobytu dziecka w przedszkolu. W cia-
gu calego dnia w sposdb naturalny zgodnie z rytmem dnia, moga by¢ realizowane tresci niniejszego
Programu z zastosowaniem odpowiednio dobranych przez nauczyciela metod i form pracy.

Najwazniejsza jednak jest postawa nauczyciela — madrego przewodnika. Janusz Korczak podkreslat,
ze ,wychowawca, ktory nie wttacza a wyzwala, nie ciggnie, a wznosi, nie ugniata a ksztattuje, nie dyk-
tuje a uczy, nie Zgda a zapytuje — przezyje wraz z dzieckiem wiele natchnionych chwil”. Nauczyciel jest
dla dziecka wzorem do nasladowania postepowania faczacego w sobie przyjazn i konsekwencje. To
nauczyciel budujac w dziecku poczucie bezpieczenstwa, tworzy doskonaly teren do wspélnych dziatan,
w czasie ktérych uczy sie nie tylko wychowanek, ale réwniez nauczyciel. Podazajac za stwierdzeniem
Lwa Wygotskiego nauczyciel powinien by¢ §wiadomy tego, ze ,Dziecko potrafi sie uczyc¢ wedtug jakie-
gos programu, lecz jednoczesnie jego natura, zainteresowania i poziom umystowy umozliwiajg mu
przyswojenie tego programu tylko na miare tego, jak bedzie si¢ on stawat jego wtasnym programem”.

Nauczyciel wzbogaca swoje metody i formy pracy dostosowujac je do potrzeb i mozliwosci dziecka.
Wybierajac odpowiednia metode pracy dobiera réwniez ciekawe pomoce dydaktyczne najlepiej dostep-
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ne dla dzieci w ,,skrzyniach skarbéw”. Dzieci wbrew pozorom najlepiej bawia sie rzeczami zwyczajnymi,
tatwo dostepnymi, tanimi np. kapsle, korki, drewniane patyczki, buteleczki, pokrywki, pudetka, wstazki,
sznuréwki, szmatki, chustki, kocyki, kartoniki o réznych ksztattach i kolorach, réznorodne obrazki itd.
A jeszcze jak dziecko ma mozliwo$¢ wyboru tych skarbéw, to dopiero jest szczesliwe, gdyz ma ogromne
pole dziatania i wymys$lania coraz ciekawszych, o bogatej dramaturgii zabaw. Pigkne, kolorowe, gotowe
zabawki czy zestawy typu: zestaw z Barbie, fryzjer, lekarz itp. do$¢ szybko nudza dzieci. Lepsze sa zwykle
lalki, misie, klocki, uktadanki. Wazny jest odpowiedni dobdr zabawek. Zabawka jest wykorzystywana
w zabawie i pelni w niej najczesciej niebagatelna role, pobudzajac wielostronna aktywnos¢ dziecka, roz-
budzajac zainteresowania, wyobraznie, che¢ poznawania, ksztalci sprawno$¢ manualng, koordynacje,
pobudza do podejmowania decyzji i realizowania zadan, wplywa na integracje grupy, ale tez wycisza (np.
»przytulanka”), zapewnia poczucie bezpieczenstwa.

Dziecko jest chtonne wszystkiego co je otacza, buduje swdj obraz $wiata, poznajac go wielozmystowo.
Rozwija sie jego cata osobowos¢ i cala §wiadomosc¢. Proces nauczania i wychowania prowadzony wedlug
powyzszych zasad i metod stwarza podwaliny do uksztaltowania cztowieka aktywnego, wrazliwego
i Swiadomego swojej wartosci oraz otaczajacej go rzeczywistosci. Aktywne przezywanie otaczajacego
nas $rodowiska, po ktérym swoja wedréwke rozpoczyna mtody czltowiek wiedziony madra reka nauczy-
ciela, gwarantuje osiagniecie sukcesu. Za taki bezsprzecznie uwazac nalezy uksztaltowanie §wiadomego,
przysztego obywatela §wiata.
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Jestem przedszkolakiem

— zostane pierwszakiem.
Koncepcja wychowawczo-dydaktyczno-opiekuncza.
Material edukacyjny

Blok 1. Znam swoje prawa i obowijzki. Zgodnie

bawie sie z innymi 3lok 2 Jestem samodzielny, dbam o higiene,
lad i porzadek
Normy i granice sq ludziom potrzebne, aby 4 ‘ -
na swiecie nie panowat chaos, abysmy wBez wzglgdu na to, czy moiesz cos zrobit, czy
wiedzieli co jest wlasciwe a co nie” tylko marzysz o tym = raconij. W smialosci jest
/Brigitte Beil/ geniusz, potega i magia” /Coethe/

Blok 3 Mowie coraz wyrainiej, panuje nad
swoim glosem, rozumiem sie z innymi

Waine jst by nigdy nie praestac pytac. | ©°%* CoroEIepic] ocumiem siebie swoje
Ciekawaosd nie istnieje bez przyczyny.
Wystarezy wiec, jesli sprobujemy ~Dziecko, bawigc sie, doznaje po raz
zrozumied chod troche tej tajemnicy pierwszy w Zyciu radosci tworcy | wiadcy.”
kozdego dnia. Nigdy nie trac swietej

JAntoni Kepinskif
ciekawosci. Kto nie potrafi pytac nie
potrafi 2yé.” [Albert Einstein/ |

Blok 5 Cbam o zdrowie i sprawnosc

fizyczna
~Dorostym sie zdaje, Ze dzieci nie dbajg o Blok 6 Dbam o jh;il;‘p::‘;IE‘HHWD s
zdrowie, dzieci zupetnie tak samo jok ¥
dorosli cheg byc zdrowe i silne” »Doskenale bezpieczenstwo i nietykalnosc
: wlasnosci oraz osoby: oto prawdziwa
flanusz Korczak/ wolnosc spoleczna” /Antoine de Rivarol/
“Zdrowie chetniej widzi, gdy cialo tanczy

niz pisze" /G.Ch.Lichtenberg/ ‘ |

Blok 7 Jestem jak prawdziwy aktor w

teatrze i widz na widowni Blok 8 Lubie spiewac, lubie tanczyc

JTyvlko dzieci potrafig zatkngé kij w piasku, W tancu moiesz sobie pozwolic na luksus

uznac, ze jest krélewng i obdarzyc go bycia sobg” /Paulo Coelho/
mitoscig” /Antoine de Saint- Exupery/ . Muzyka budzi w sercu pragnienie

.Dzieci majg wrecz cudowng moc, aby dobrych czynow”
zmieniac si¢ we wszystko, w co tylko /Antoine de Saint- Exupery/
zapragng” /lean Coctea// ‘ |
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Blok 9 Wypowiadam sie przez rdine dzialania
plastyczne

Przywroccie prawo pierwszenstwa takim
wartosciom jak. odczuwanie, preeiywanie,
twarrenie, rozumienie, uspofecznienise,
mifasci Zycie™ /C.Freinet/

~Mie istniefe nic takiego, czego by setuka nie
potrafita wyrazié [...]” fOskar Wilde/

Blok 11 Obserwuje pogode | wiem jak sie
zachowad aby bylo bezplecznie

«Mle wpafafcle drleclom martwe)j wiedzy, ale
dawajcie pewien styl myslenia, ktdry porwoli
ujgé istote rzeczy”

JAntoine de Saint- Exupery/

Blok 13 Lubie matematyke i rozumiem coraz
wieca]

«Matematyke rawiera w sobie nie tylko

prawde, ale | najwyisze piekno(...]”
/Bertrand Russel/

Blok 15 Kocham swojg rodzine, migjscowosc, moj kraj

»Ojczyzng malego dziecka jest najpierw jego rodzinny dom — matka, ojciec,
starszy brot, bliskie | rnajome sprrety, drrewa ra oknem, rapach riemi na wiosne,
spiew ptokow, chiodno wilgod trowy w ogrodzie. wiice i przedszkole, potem
wies lub miasto. £ tych pierwszych wraien § spostrzeden fak z koloroweyj mozeiki—
powstaje obraz kraju. | niepostrzeienie rnane & dziecinstwa lasy i pola stajg sie
najbardziej swojskim krajobrazem, najpigkniejszym ze wszystkich cuddw swiata,
prawdziwg ojczyzng. do kidref sie teskni i powraca z ulgg”

JHanna Ratariska/

Blok 10 Interesujg sig technikg, konstruuje i
ciesze sig, 2e potrafie to zrobic

«WyobraZnio jest wainiejsza od wiedzy,
poniewai wiedza jest ograniczona™

JAlbert Einstein/
«Po osiggnieciv pewnego poziomu sprawnosci
technicznef nauka i sztuka upodabniajg sie do
siebie pod wegledem postoci, estetyki i cech
| plastycznych”™ fAlbert Einstein/

Blok 12 lestem czescia przyrody, szanuje rosliny
| Iwierzeta,

#Nikt nie ma na wlasnosd wschodu slorica, ktéry
eachwycil nos pewnegoe wieczoru [ [Tak somo jok
nikt nie moie miec na whasnosc pochmurnego
popotudniai deszczu dzwonigoege o szybyl.. ] ani
tei magicznej chwili gdy fala morska rozbija sig o
skaly. Nikt mic moie mice na wiasnosctege co ng
Zieminajpigkniejsze, ale kaidy to moie pornac
I pokochaé” /Paulo Coelho/

~Mamy tylko jedng Ziemig, o jej przyszlosé zaleiy
od kaidego na pozor niewielkiego dziatania, zaleiy
od kaidego r nas”™ SFlarion Bt/

Blok 14 Przygotowuje sie do czytania i pisania

~Kochajeie ksigiki, One ufatwig wam Fycie, po
przyjacielsku pomogq zorfentowad sie w pstref
i burzliwej gmatwaninie mysli, uczué i zdarzer.
One nouczg was usranowad crfowieka i samych
siebie one uskrzydlg rozum i serce uczuciem
mitosci dla swiata, dla czlowieka”™

SMaksym Gorkiy
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Jestem trzylatkiem
— bede czterolatkiem

Jestem trzylatkiem, bede czterolatkiem — ogdlna charakterystyka tego okresu rozwoju.
Dzieci:

— malo samodzielne i malo zaradne, potrzebuja pomocy i wsparcia emocjonalnego dorostych, wyma-
gaja indywidualnego podejscia;

spostrzezenia wzrokowe niedokladne;

maly zaséb stownictwa i do§wiadczen, jednak rozumieja znacznie wigcej niz moga opowiedzie¢;

mecza sie szybko, nudza sie szybko;

wrazliwe emocjonalnie, przechodza z jednego nastroju w drugi;

uwaga dzieci jest krotkotrwala, waga i pamie¢ ma charakter mimowolny;

dominujace myslenie o charakterze sensoryczno-motorycznym;

— przejawiaja bardzo silng potrzebe zabawy;

— lubia bawi¢ si¢ same, obok innych dzieci s jeszcze w fazie egocentryzmu;
— obserwuja inne bawiace sie dzieci, probuja bawi¢ sie w parach;

— rozbudzona wyobraznia (poczatki wyobrazni twdrczej) inspiruje dzieci do prostych zabaw tema-
tycznych, konstrukcyjnych, plastycznych.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 1.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi i dziecmi, zgodne
funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:
— obdarza uwagq dzieci i dorostych, aby rozumiec to, co mowig i czego oczekujg;
— grzecznie zwraca sie do innych (w domu i przedszkolu, na ulicy);

— przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dziecigcej (stara sie wspdtdziatac w zabawach
i sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie dorostych;

— w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje przewidywac skutki swoich
zachowai;

— wie, zZe nie nalezy chwalic sie bogactwem i dokuczac dzieciom, ktore wychowujg sie w trudniejszych
warunkach, a takze, nie nalezy wyszydzac i szykanowac innych;

— umie sig przedstawi¢ — podaje swoje imie, nazwisko i adres zamieszkania, wie, komu mozna podawac
takie informacje.
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Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 1.

Znam swoje prawa i obowiazki. Zgodnie bawie si¢ z innymi

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Przygotowanie dzieci do
pobytu w przedszkolu.
Zachecanie do udzialu

w programie adaptacyjnym

2. Motywowanie do zgodnego
udzialu w zyciu grupy

przedszkola

3. Motywowanie do radzenia

sobie w sytuacjach trudnych

Dziecko:

® Wchodzi chetnie do przedszkola z rodzicami
@ Bawi sie z réwie$nikami w obecno$ci rodzicéw
® Stara sie uwaznie stucha¢ poleceni rodzicéw i nauczyciela

® Prébuje przestrzega¢ zasad obowiazujacych w grupie przedszkolnej

Dziecko:

® Podaje swoje imig i nazwisko

® Rozpoznaje swoj znaczek indywidualny

® Zna swoje miejsce przy stoliku

® Rozpoznaje swoja szafke w szatni

® Odktada zabawki na swoje miejsce

@ Porzadkuje swoja potke

® Uczestniczy w zwiedzaniu przedszkola poznajac inne dzieci i pracownikéw
przedszkola oraz pomieszczenia przedszkolne

® Stara sie przestrzega¢ zasad zgodnego wspétdziatania w grupie ujetych
w kodeksie przedszkolaka

® Uzywa zwrotéw grzecznosciowych: prosze, dziekuje, przepraszam

® Korzysta z pomocy nauczyciela w sytuacjach konfliktowych

® Uczestniczy w organizowanych przez nauczyciela réznorodnych zajeciach,
w szczegdlnosci w zabawach integracyjnych np. z ,,chustg animacyjng”

® Wyraza swoje emocje, nastrdj, samopoczucie niewerbalnie: gestem, mimika,
ruchem, za pomoca koloru, poprzez teatrzyk cieni ...

® Rozpoznaje dobre i zte zachowanie

® Zwraca sie do innych dzieci po imieniu

® Uczestniczy w zabawach relaksacyjnych odpoczywajac przy muzyce

Dziecko:

® Korzysta z pomocy nauczyciela w sytuacjach trudnych, problemowych

® Potrafi zwrdcic sie o pomoc do nauczyciela

® Zglasza nauczycielowi lub innemu pracownikowi przedszkola swoje
dolegliwosci

® Zadaje pytania dzieciom i dorostym

® Uczestniczy w zwiedzaniu przedszkola poznajac inne dzieci i pracownikéw
przedszkola oraz pomieszczenia przedszkolne, plac przedszkolny

® Uczestniczy w aranzowanych zabawach ksztaltujacych odporno$é

emocjonalna
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 2.

Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzie-
ci do utrzymywania tadu i porzgdku

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

umie poprawnie umyc sie i wytrzec oraz umyc zeby;

wlasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkéw, nakrywa do stotu i sprzata po sobie;
samodzielnie korzysta z toalety;

samodzielnie si¢ ubiera i rozbiera, dba o rzeczy osobiste i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez;

utrzymuje porzgdek w swoim otoczeniu.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 2.

Jestem samodzielny, dbam o higiene, tad i porzadek

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Wdrazanie do samodzielno$ci

i kulturalnego zachowania

2. Wyrabianie dbalosci o fad
i porzadek

Dziecko:

® Potrafi umy¢ dlonie i twarz

® Potrafi samodzielnie wytrze¢ dlonie i twarz

® Sygnalizuje potrzeby fizjologiczne

® Samodzielnie korzysta z toalety: zdejmuje i podciaga majteczki i spodnie,
spuszcza wode, myje rece, wyciera rece

® DPotrafi wlozy¢ i zdja¢ spodnie, kurtke, szalik, obuwie

® Potrafi samodzielnie umy¢ zeby

® Podczas positkéw poprawnie postuguje sie tyzka i widelcem

® Spozywa positek zachowujac odpowiednia postawe i porzadek wokét
siebie

® Uzywa serwetki podczas i po zakoriczeniu positku

Dziecko:
® Rozpoznaje swodj znaczek indywidualny oznaczajacy szafke w sali i szatni
oraz wieszak w tazience
® Odklada na swojg pétke rzeczy osobiste
® Wiesza wlasny recznik na swéj wieszak

® Wiesza ubranie we wlasnej szafce w szatni

® Odklada zabawki i rzeczy na swoje miejsce po zakonczeniu zabawy
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 3.
Wspomaganie rozwoju mowy dzieci
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— zwraca sie bezposrednio do rozmowcy, stara sie mowic poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

— mowi plynnie i niezbyt glosno, dostosowujgc ton glosu do sytuacji;
— uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi w waznych sprawach;

— w zrozumiaty sposéb mowi o swoich potrzebach i decyzjach.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 3.
Moéwie coraz wyrazniej, panuje¢ nad swoim glosem rozumiem si¢ z innymi
Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1. Rozwijanie wrazliwosci Dziecko:
stuchowej ® Rozréznia rézne dzwieki z najblizszego otoczenia

® Eksperymentuje z dzwiekami wydobywajac je z réznych przedmiotéw:
stukanie klocek o klocek, potrzasanie grzechotkami wykonanymi z pudeteczek
z rbzng zawartoscig (ryz, groch, patyczki ...)

® Rozpoznaje brzmienie wybranych instrumentéw: grzechotka, bebenek,
tamburyn

® Réznicuje dzwieki glosne i ciche

© Nasladuje ton glosu nauczyciela méwiac np. cicho, glosno, rado$nie, groznie,
smutno ...

® Rozpoznaje nauczyciela po glosie

® Rozréznia glos meski i zenski

® Rozpoznaje piosenke po melodii

2. Cwiczenie oddechu Dziecko:

® Wykonuje ¢wiczenia oddechowe wedlug wskazéwek nauczyciela: wciaga
powietrze nosem, wypuszcza ustami, dmucha na np. piérko, rozdmuchuje
farbe na kartce, dmucha przez rurke do napojéw do szklanki z woda, robiac

babelki w wodzie

3. Usprawnianie narzadéw Dziecko:
artykulacji ® Wykonuje proste ¢wiczenia artykulacyjne wedlug wskazéwek nauczyciela
w trakcie zabawy np. ,wiosenne porzadki” ¢wiczac jezyk i wargi

© Nasladuje rézne fatwe glosy i odglosy podczas zabaw dzwigkonasladowczych

® Pokazuje ,$mieszne minki”
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4.Rozwijanie umiejetnos$ci Dziecko:
porozumiewania si¢ ® Uwaznie stucha polecen nauczyciela
@ Sygnalizuje nauczycielowi swoje potrzeby
® Prawidlowo wykonuje polecenia nauczyciela
® Zwraca sig¢ bezposrednio do swojego rozméwcy: innego dziecka, nauczyciela,

innego pracownika przedszkola

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 4.

Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosujg w poznawaniu i rozumieniu
siebie i swojego otoczenia

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— przewiduje, w miare mozliwosci, jakie bedg skutki czynnosci manipulacyjnych na przedmiotach
(wnioskowanie o wprowadzonych i obserwowanych zmianach);

— grupuje obiekty w sensowny sposéb (klasyfikuje je) i formutuje uogélnienia typu: to do tego pasuje,
te obiekty sq podobne, a te sq inne;

— stara sie taczyc przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywac, co sie moze zdarzyc.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 4.
Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie
Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1. Zachecanie do okreslania Dziecko:
efektu zmiany podczas ® Okresla co sie zmienito gdy do zbioru zgromadzonych przedmiotéw doktada
manipulowania sie lub zabiera przedmioty
przedmiotami oraz ® Ustala wynik dodawania lub odejmowania przeliczajac przedmioty (mate
precyzyjnego okreslania liczebno$ci — na miare wlasnych mozliwosci) w trakcie czynnosci
wyniku dodawania zadaniowych
i odejmowania w matych ® Rozdziela przedmioty ,dla kazdego po tyle samo”
liczebnosciach
2.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
klasyfikowania przedmiotéw ® Poréwnuje przedmioty uzywajac okreslen: takie same, podobne, inne
® Grupuje przedmioty ze wzgledu na przeznaczenie
® Segreguje przedmioty ze wzgledu na przynaleznos¢
@ Dokonuje prostych klasyfikacji przedmiotéw ze wzgledu na wybrana ceche
® Stosuje w praktycznym dziataniu umiejetno$¢ klasyfikowania
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3. Uswiadamianie dzieciom Dziecko:
sensu zdarzen przyczynowo- ® Dostrzega kolejnos¢ nastepujacych sensownie po sobie czynnosci i skutkow
skutkowych i umozliwienie tych nastepstw np. pije mleko, mleka ubywa, wypitem — pusta szklanka,
przewidywania nastepstw koniec picia albo pije mleko, mleka ubywa, wypitem — pusta szklanka, pani

dolewa mleko do szklanki, pije dalej ...

® Rozréznia zmiany odwracalne i nieodwracalne

® Laczy przyczyne ze skutkiem w trakcie poznawania zmian zwigzanych z od-
czuciami smakowymi typu: dodam cukru jest stodkie, smaczne, dodam cy-
tryny jest kwasne, dodam soli jest stone, dodam musztardy jest ostre

® Laczy przyczyne ze skutkiem w trakcie ¢wiczen na kontrastach jasno — ciemno,
glos$no — cicho, ciepte — zimne — w sam raz, szybko — wolno — $rednio

® Laczy przyczyne ze skutkiem okre$lajac co zrobi¢ aby byto dobrze np.
posprzata¢ batagan — to bedzie fadnie, uczesa¢ lalce wlosy to bedzie fadnie
wygladac

® Prébuje przewidzied, co si¢ moze zdarzy¢ w wyniku nastepujacych po sobie

czynnosci

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 5.
Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:
— dba o swoje zdrowie, zaczyna sie orientowaé w zasadach zdrowego zywienia;
— dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie leczeniu;

— jest sprawne fizycznie (a jesli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo — jest sprawne jak na swoje
mozliwosci);

— uczestniczy w zajeciach ruchowych, zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku,

w sali gimnastycznej.
Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”
Blok 5.
Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna
Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do dbalosci | Dziecko:
o swoje zdrowie ® Stosuje zasady higieny: mycie rak przed positkami, mycie zebéw po positkach,
mycie rak i twarzy po przyjéciu z podwoérka, mycie rak po skorzystaniu z toalety

® Prébuje wyjasnic¢ znaczenie spozywania produktéw mlecznych, warzyw
i owocéw

® Uczestniczy w przygotowaniu potraw z produktéw mlecznych, warzyw

i owocoOw
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2. Motywowanie do dbalosci

o sprawno$¢ fizyczna

Dziecko:

® Opowiada o pracy lekarza
® Dostrzega zwiazek miedzy chorobg a leczeniem
® Dostrzega réznice w ubieraniu si¢ zgodnie z wymogami pogody

® Rozumie, ze kiedy jest zmeczone musi odpoczaé

® Aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, grach i ¢wiczeniach
gimnastycznych prowadzonych w ogrodzie przedszkolnym, parku, boisku, sali
gimnastycznej zachowujac zasady bezpieczenstwa

® Ustawia sie na polecenie nauczyciela w pary, rzad, koto, w rozsypce, w szeregu
wzdluz wyznaczonej linii

® Poprawnie porusza sie na czworakach

® Dotrafi rzucaé oburacz pitke i jedna reka woreczek przed siebie i do okreslo-
nego celu

® Toczy pitke oburacz i jedna reka

® Skacze na dwéch i jednej nodze

® Przeskakuje przez tatwa przeszkode np. roztozona na podlodze szarfe, laske
gimnastyczng ...

® Pokonuje tatwy tor przeszkéd zachowujac réwnowage

® Wspina si¢ na niewielkie przeszkody

® Chodzi po $ladach i po narysowanej linii, po rozciggnietym na podiodze
sznurku

® Przenosi przedmioty np. kubek czesciowo wypelniony woda z okreslonego
miejsca na miejsce

® Korzysta ze spaceréw i wycieczek terenowych

® Aktywnie uczestniczy w zajeciach z profilaktyki wad postawy: przeciw

plaskostopiu, na proste plecy

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 6.

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wilasne oraz innych

Dziecko koriczagce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— wie, jak trzeba sig¢ zachowywacé w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac pomoc (umie o nig

poprosicé);

czystosci);

orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach i korzystaniu ze srodkow transportu;
zna zagrozenie ptynace ze swiata ludzi, roslin i zwierzgt oraz unika tych zagrozen;

wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac Srodkow chemicznych (np. Srodkow

— prébuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w domu; ma roze-
znanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic, a gdzie nie.
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Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 6.

Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

Cele ogélne

Cele szczegdtowe (umiejetnosci dzieci)

1.Rozwijanie umiejetnosci
zapewniajacych
bezpieczenstwo sobie

iinnym

2. Uswiadamianie
dzieciom koniecznosci
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w sytuacji
zagrozenia
3.Przygotowanie dzieci do
wlasciwego zachowania sie

w ruchu ulicznym

Dziecko:

® Przestrzega zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w przedszkolu i otoczeniu
przedszkola

® Dostrzega koniecznos$¢ zachowania ostrozno$ci wobec nieznanych os6b

® Przestrzega zakazu oddalania si¢ od opiekundw na terenie przedszkola i poza nim

® Przestrzega zakazu zblizania sie do nieznanych zwierzat

® Przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zachowania ostroznosci
wzgledem nieznanych roslin

® DPrzestrzega zakazu bawienia si¢ nieznanymi przedmiotami

® Przestrzega zakazu zabawy zapalkami, lekarstwami i srodkami chemicznymi

® Przestrzega zasad bezpieczenistwa dotyczacych zabaw na $niegu i lodzie

® Orientuje sie gdzie mozna bawi¢ sie bezpiecznie

® Wskazuje niebezpieczne przedmioty np. mogace wywota¢ pozar

® Wskazuje zagrozenia zwiazane z goraca woda, ogniem

Dziecko:
® Orientuje sie do kogo nalezy sie zwré6ci¢ o pomoc w sytuacji niebezpiecznej

® Sygnalizuje nauczycielowi swoje dolegliwosci

Dziecko:
® Przechodzi przez ulice stosujac sie do wskazéwek nauczyciela
® Poprawnie reaguje na sygnalizacje $wietlng: czerwone $wiatto — stop, zielone
$wiatlo — przejdz przez ulice

® Wyjasnia role ,odblaskéw” (znaczkéw, koszulek, czapek)

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Wychowanie przez sztuke —

Obszar 7.

dziecko widzem i aktorem

Dziecko koriczagce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— wie, jak nalezy si¢ zachowac na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie czy przedstawieniu, w te-

atrze, w kinie;

— odgrywa role w zabawach parateatralnych, postuguje sie mowq, mimika, gestem i ruchem oraz umie
uzywac rekwizytow (np. maski).

26



Jestem trzylatkiem — bede czterolatkiem

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 7.

Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1. Budzenie zainteresowania Dziecko:
sztuka teatralna ©® Wlacza sie do zabaw teatralnych, inscenizacji, uroczystosci przedszkolnych

odgrywajac tatwe role z pomoca nauczyciela
® Uczestniczy w przygotowaniach do przedstawien przedszkolnych
® Ilustruje ruchem, mimika, gestem proste czynnosci z pomocg nauczyciela
® Bawi sie w teatrzyk cieni, kukietkowy
® Uczestniczy w prostej zabawie w teatr z zabawkami nasladujac nauczyciela
i samodzielnie
® Uczestniczy w prostych scenkach zwiazanych z codziennymi czynno$ciami

© Nasladuje uzywajac mimiki, gestu, glosu wybrane zwierzeta, przedmioty

2. Ksztaltowanie postawy Dziecko:
kulturalnego widza ® DPotrafi kulturalnie zachowa¢ sie na réznorodnych uroczystosciach np.
przedstawieniach teatralnych, na koncercie, w kinie, na festynie ...

® Nie przeszkadza innym dzieciom w uczestniczeniu w réznorodnych
uroczystosciach, przedstawieniach teatralnych, na koncercie, w kinie, na
festynie ...

® Uwaznie oglada przedstawienia teatralne, uroczystosci reagujac spon-

tanicznie

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 8.
Wychowanie przez sztuke — muzyka i Spiew, plgsy i taniec
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe, chetnie uczestniczy w zbioro-
wych taricach, spiewie i muzykowaniu;

— dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci diwiekéw utworu muzycznego — wyraza je przez
plasy i taniec;

— tworzy muzyke przy uzyciu instrumentow perkusyjnych (i innych przedmiotow), improwizuje jg
ruchem;

— w skupieni stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej.
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Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 8.
Lubie $piewad, lubie tanczy¢
Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1.Rozwijanie zainteresowan Dziecko:
muzycznych ® Stucha piosenek $piewanych przez nauczyciela, nagran piosenek, réznych

rodzajéw muzyki, w tym klasycznej

® Spiewa piosenki dostosowane do jego mozliwosci gtosowych

® Reaguje na zmiany w muzyce wedlug wskazéwek nauczyciela

® Uczestniczy z nauczycielem i grupa w opowiesci ruchowej inspirowanej
muzyka

® Prébuje dowolnie ,gra¢” na instrumentach perkusyjnych i réznych przed-
miotach

@ Prébuje grac rytmicznie na wybranych instrumentach perkusyjnych

©® Wydobywa dzwigki z réznych przedmiotéw: gazeta, folia, kamyki, patyki ...

® Wykorzystuje dzwieki wydobyte z réznych przedmiotéw do aktywnego stu-

chania krétkich wierszy i opowiadan wg wskazéwek nauczyciela

2.Rozwijanie zainteresowan Dziecko:
tanecznych ® Chetnie uczestniczy w plasach i tanicach zbiorowych
® Tanczy w parze trzymajac si¢ za jedna i obie rece
® Porusza sie dowolnie do stuchanej muzyki
@ DPorusza sie przy muzyce nasladujac nauczyciela
® DPorusza sie w rytm styszanej muzyki: maszeruje, podskakuje
® Porusza sie do stuchanej muzyki: w kole trzymajac sie za rece, jeden za drugim

® Tanczy nasladujac ruchy nauczyciela

® Przedstawia muzyke ruchem ze wstazkami, chustkami, nasladujac nauczyciela

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 9.
Wychowanie przez sztuke: rozne formy plastyczne
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi zabytkami i dzietami sztuki oraz
tradycjami i obrzedami ludowymi ze swojego regionu;

— umie si¢ wypowiadac w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych srodkow przekazu
(np. ksztatty i barwy), za pomocg prostych kompozycji i form konstrukcyjnych;

— wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezbq i architekturqg (takze architekturg zieleni i architek-
turg wnetrz).
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Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Wypowiadam sie przez rézne dzialania plastyczne

Blok 9.

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do
wypowiadania sie¢ w réznych
technikach plastycznych
i rozwijanie wrazliwos$ci na

ksztalty i kolory

2.Rozwijanie zainteresowania
dziefami sztuki, tradycjami i
obrzedami ludowymi swego

regionu

Dziecko:

® Rozréznia kolory zasadnicze i niektére pochodne nazywajac je

® Eksperymentuje z mieszaniem koloréw: miesza kolory w wodzie, naktada na
siebie kolorowe szybki, folie, szyfonowe chustki, puszcza krople farby na
mokre podloze

® Maluje dlonia, palcami, stopami, pedzlem, klebuszkami waty, na duzych
formatach

® Tworzy swobodne, kolorowe kompozycje stemplujac i stosujac odbijanki

® Uktada kompozycje z réznorodnego materiatu (tkaniny, wstazki, sznurki,
material naturalny, przyrodniczy, inny)

® Kredli linie, ksztalty kolorowa kreda na betonie, na duzych formatach

® Tworzy swobodne kompozycje — ,obrazy Ziemi” z tkanin i materialu
naturalnego w bezpoérednim kontakcie z przyroda

® Rysuje kredkami §wiecowymi, patykiem, na podtozu o réznej fakturze

® Eksperymentuje lepiac z masy solnej, kolorowych mas terapeutycznych,
gliny, masy papierowej, plasteliny

® Nakleja gotowe elementy na kartke w dowolny sposéb i wedlug polecent
nauczyciela

® Laczy rézne materialy tworzac proste kompozycje przestrzenne

® Prébuje nazywac swoje dzieta

® Stempluje stemplami wykonanymi ze zwinietych rolek bibutki, stabo

nadmuchanymi balonami, stemplami z gabki, ziemniaka, korkéw

Dziecko:
® Oglada zabytki w najblizszej okolicy
® Oglada obrazy i reprodukcje
® Wykonuje proste prace plastyczne z pomocg nauczyciela, zwigzane
z tradycjami $wiatecznymi,
® Oglada wytwory sztuki ludowej swojego regionu
® Uczestniczy w uroczysto$ciach zwiazanych z obrzedami ludowymi, obchodami

réznorodnych $wiat np. Andrzejki, powitanie wiosny, Dzient Babci i Dziadka,

Dzient Mamy, Dzieni Taty, Dzient Dziecka, spotkania §wigteczne ...
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 10.

Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie zainteresowan

technicznych

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— wznosi konstrukcje z klockow i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatéw (np. przyrodniczych),
ma poczucie sprawstwa (potrafie to zrobic) i odczuwa rados¢ z wykonanej pracy;

— podczas majsterkowania uzywa — we wlasciwy sposéb — prostych narzedzi;

— interesuje si¢ urzgdzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie domowymy), prébuje ro-
zumiec sposob ich dziatania i zachowuje ostroznosc przy korzystaniu z nich.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 10.

Interesuje si¢ technika, konstruuje i ciesze sie¢, ze potrafie to zrobic

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1.Rozwijanie zainteresowan

technicznych

2. Inspirowanie do dziatan

konstrukcyjnych

Dziecko:

® Oglada narzedzia i urzadzenia techniczne codziennego uzytku

® Obserwuje jak dziataja wybrane urzadzenia przestrzegajac zakazu ich
obstugiwania

©® Wprawia w ruch zabawki np. pojazdy z napedem, zabawki ,roboty’; inne

©® Opowiada w prosty sposéb jak dziata zabawka, ktéra sie lubi bawi¢ np. auto,
spychacz, robot, lalka, lokéwka

® Uczestniczy w przygotowaniu prostych potraw z wykorzystaniem sprzetu
gospodarstwa domowego

® Podaje przyklady nowoczesnego sprzetu elektronicznego np. komputer,
telewizor plazmowy, bankomat, drukarka ...

® Uczestniczy w organizowaniu ,przedszkolnego muzeum przesztosci” ze

zbiorami dawnych narzedzi i urzadzen, przedmiotéw codziennego uzytku

Dziecko:
® Podejmuje dziatania konstrukcyjne tworzac budowle, pojazdy, kompozycje
przestrzenne z réznych rodzajéw klockéw
® Tworzy budowle z réznorodnego materiatu
® Prébuje opowiadac o swoich dzietach konstrukeyjnych

@ Cieszy sie z wykonanego zadania
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 11.
Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawoweyj:

— rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegélnych por roku, podej-
muje rozsgdne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajgce z pogody (np. nie stoi pod
drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng pogode);

— wie, 0 czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radio lub telewizji (np. bedzie padat deszcz lub
Snieg, bedzie wiat wiatr), i w miare swoich mozliwosci wykorzystuje te informacje.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 11.
Obserwuje pogode i wiem, jak si¢ zachowa¢, aby bylo bezpiecznie
Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
rozumienia istoty zjawisk ® Rozpoznaje podstawowe zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
atmosferycznych danej pory roku

® Nazywa niektére zjawiska atmosferyczne: deszcz, $nieg, wiatr, burza

® Z pomocg nauczyciela prowadzi prosty, obrazkowy kalendarz pogody

® Nasladuje — z pomoca nauczyciela — ruchem, mimika i glosem niektére
zjawiska pogodowe

® Uczestniczy w zabawach eksperymentalnych poznajac wlasciwosci wody,

loduy, $niegu

2. Uswiadamianie dzieciom Dziecko:
konieczno$ci odpowiedniego ® Dotrafi wskaza¢ ubranie stosowne do pogody np:
zachowania si¢ stosownego — czapka, szalik, rekawiczki, ciepta kurtka i buty kiedy jest bardzo zimno,
do pogody — parasol, kalosze, kurtka nieprzemakalna z kapturem kiedy jest deszcz,

— okulary przeciwsloneczne, cienka koszulka, krétkie spodenki, sandaty kiedy
jest ciepla, stoneczna pogoda

© Uwaznie oglada film, stucha ilustrowanego opowiadania jak unikac zagrozenia

np. podczas burzy, silnego wiatru, ulewnego deszczu

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 12.
Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzgt
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:
— umie wymieniac rosliny i zwierzeta Zyjgce w roznych srodowiskach przyrodniczych (np. na polu, na

tgce, w lesie);
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— wie, jakie warunki sq potrzebne do rozwoju zwierzat (przestrzen zyciowa, bezpieczeristwo, pokarm)
i wzrostu roslin (Swiatlo, temperatura, wilgotnosc);

— potrafi wymieni¢ zmiany zachodzgce w zyciu zwierzgt i roslin w kolejnych porach roku; wie, jak
cztowiek moze chronic zwierzeta i rosliny oraz pomdc im np. przetrwac zime.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 12.

Jestem czescia przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Cele ogdlne Cele szczegélowe (umiejetnosci dzieci)
1.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
rozumienia $wiata roslin ©® Wymienia zmiany zachodzgce w przyrodzie w poszczegélnych podstawowych

czterech porach roku:
— jesien:: opadaja liscie, zmieniaja sie kolory
— zima: pada $nieg, jest zimno
— wiosna: ro$nie trawa, liscie, kwiaty
— lato: jest ciepto, storice grzeje
® Obserwuje przyrode w najblizszym otoczeniu
® Zbiera dary przyrody do kacika przyrodniczego np. kasztany, zoledzie,
jarzebine, ciekawe kamyki, patyki, liscie, kawalki kory ...
® Uczestniczy w organizowaniu kacika przyrodniczego na kazda pore roku
® Uczestniczy w wycieczkach do parku, sadu, ogrodu, lasu ...
® Aktywnie uczestniczy w hodowli roélin: fasola, szczypiorek, rzezucha
©® Wymienia co potrzebne jest roslinie do wzrostu na podstawie hodowli fasoli:
woda, storice
® Dostrzega zmiany we wzroscie rosliny
® Rozpoznaje wybrane warzywa: marchew, pietruszka, cebula
® Rozpoznaje wybrane owoce: jabtko, gruszka, $liwka
® Opowiada o wybranej przez siebie roslinie
® Uczestniczy w zabawach inscenizujacych prace w ogrodzie i sadzie opartych

na obserwacji wykonywanych prac

2.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
rozumienia $wiata zwierzat ® Nazywa niektére zwierzeta zyjace w réznych $rodowiskach dostepnych
bezposredniej i posredniej obserwacji np. zwierzeta Zyjace w ogrodzie
przedszkolnym, parku, lesie, gospodarstwie wiejskim ...

® Rozpoznaje wybrane zwierzeta hodowane w domu i gospodarstwie
domowym

® Nasladuje sposéb zachowania, poruszania sie, gtos wybranych zwierzat

® Obserwuje zwierzeta w przedszkolnym kaciku przyrody np. rybki, §limak,

chomik, §winka morska, papuga ...

® Z pomocg nauczyciela dba o przedszkolne zwierzeta
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3. Ksztaltowanie postawy

szacunku i ochrony przyrody

Dziecko:

® Dostrzega piekno otaczajacej przyrody wypowiadajac si¢: tadne drzewo,
piekny kwiat ...

® Wskazuje prawidtowe zachowania w stosunku do zwierzat i roslin

® Dba o przyrode uczestniczac wraz z nauczycielem i najblizszymi w dziataniach
na rzecz ochrony przyrody np. segregowanie odpadéw, sadzenie roslin,
pielegnowanie roélin, dokarmianie ptakéw, opiekowanie sie zwierzetami ...

® Postepuje zgodnie z zasada: ,Do buzi cukierki, do kosza papierki”

® Eksperymentuje wraz z nauczycielka poznajac wlasciwosci i znaczenie

powietrza i wody

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 13.

Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematyczng

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— liczy obiekty i rozréznia

bledne liczenie od poprawnego;

— wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajgc sobie liczeniem na palcach lub innych zbio-

rach zastepczych;

— ustala réownolicznos¢ dwoch zbiorow i postuguje sie liczebnikami porzadkowymi;

— rozroznia strone lewq i prawg, okresla kierunki i ustala potozenie obiektow w stosunku do wiasnej
osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow;

— wie, na czym polega pomiar diugosci, i zna proste sposoby jej mierzenia: krokami, stopg za stopg;

— zna state nastepstwo dn

i i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy w roku.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 13.

Lubie matematyke i rozumiem coraz wiecej

Cele ogdlne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Ksztalcenie umiejetnosci

liczenia

Dziecko:
® Uktada przedmioty do policzenia w szereg lub rzad
® Szacuje liczbe przedmiotéw
@ Odlicza przedmioty z pomoca nauczyciela, pokazujac palcem
® Liczy palce u rak i stop
® Okresla wynik dodawania lub odejmowania liczac przedmioty podczas mani-
pulowania nimi np. mam trzy cukierki dam misiowi jeden, ile teraz mam
® Uklada w szeregi (krétkie serie), rézne przedmioty np. wedtug wielkosci,

wysokosci
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2.Rozwijanie orientacji Dziecko:
przestrzennej ® Wskazuje i nazywa czesci swojego ciata i drugiej osoby: glowa, rece, nogi,
brzuch

® Okresla swoje polozenie w przestrzeni uzywajac zwrotdw: jestem tu, to jest
z przodu, to jest z tylu, to jest wysoko ...

® Dorusza sie w przestrzeni wedlug polecen nauczyciela np. idZ do przodu, idz
do tylu ..

® Postuguje sie wyrazeniami np. na, pod, obok, za, w, w sytuacjach zadaniowych

® Wskazuje gore i dét kartki w sytuacjach zadaniowych

3.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
dostrzegania i rozumienia ® Uktada przedmioty w szeregi dostrzegajac to co sie powtarza
rytméw ® Kontynuuje prosty rytm np. doktadajac kolejne elementy w szeregu, lub

kontynuuje prosty rytm dzwiekowy powtarzajac za nauczycielem np.
tupanie-klaskanie

® Uktada prosty rytm wedlug podanego schematu

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 14.
Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— potrafi okreslic kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia typu: narysuj kétko w lewym
gornym rogu kartki; narysuj szlaczek, zaczynajgc od lewej strony kartki;

— potrafi uwaznie patrzec (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac i zapamietac to, co jest
przedstawione na obrazkach;

— uktada krdtkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby, wyodrebnia gloski w stowach
o prostej budowie fonetycznej;

— dysponuje sprawnoscig rgk oraz wspolpracag rgk i oka potrzebng do rysowania, wycinania i nauki
pisania;

— interesuje si¢ czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;

— stucha np. opowiadan i basni, rozmawia o nich; interesuje sie ksigzkami;

— rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow oraz czesto stosowanych ozna-
czen i symboli.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 14.

Przygotowuje sie do czytania i pisania

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1. Pomaganie dzieciom Dziecko:
w przygotowaniu sie do ©® Wykonuje ¢wiczenia oparte na spostrzeganiu wzrokowym np. sklada pociete
czytania obrazki, dostrzega zmiany w ukladzie przedmiotéw, dobiera przedmioty
i obrazki do pary, odszukuje wskazane przedmioty na obrazku, uklada zabawki
wedlug wzoru, poréwnuje dwa przedmioty, dostrzega tzw. absurdy ...
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® Poprawnie dobiera przedmiot lub obrazek do ustyszanego wyrazu,
powtarzajac wyraz

® Poprawnie dobiera ilustracje do ustyszanego prostego zdania, powtarzajac
zdanie np. Kot pije mleko.

® Okresla stowem co znajduje si¢ na obrazku

® Okresla, formulujac krétkie zdanie pojedyncze, co znajduje sie na ilustracji

® Wykonuje ¢wiczenia stuchowe

® Drzieli wyrazy na sylaby wypowiadajac je rytmicznie

® Rytmizuje krétkie zdania nasladujac nauczyciela

® Opisuje czynnosci uzywajac zdan pojedynczych

2.Pomaganie dzieciom Dziecko:
w przygotowaniu sie do ® Wykonuje ¢wiczenia manipulacyjne np. nawleka, przewleka, konstruuje
pisania z klockéw, ukiada, lepi ...

® Aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, w szczegdlnosci
usprawniajacych czesci ciata, w tym konczyny gérne

Wykonuje ruchy naprzemienne nasladujac nauczyciela

Wykonuje proste ,éwiczenia paluszkowe”

Poprawnie trzyma kredke, otéwek, pedzel

Odwzorowuje na kartce papieru proste znaki ruchowe np. linia z géry na
dét, od lewej do prawej,

® Pokazuje ruchem proste znaki graficzne: linie, kétka, fale ...

©® Aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach rozwijajacych sprawno$¢ manualna
np. wodzenie dlonia, palcami po $ladach, lepienie z plasteliny, malowanie
pedzlem, kolorowanie, rysowanie po $ladach, rysowanie patykiem po
ziemi, kreda po asfalcie, obrysowywanie konturéw, dorysowywanie

elementdéw, rysowanie glowonogdw, rysowanie na kartce wedlug polecen

nauczyciela
3. Budzenie zainteresowania Dziecko:
czytaniem i pisaniem @ Chetnie oglada ksiazki
warunkujacym mozliwo$¢ ® Uwaznie stucha opowiadan i bajek
poznania ciekawych ksiazek, ® Pokazuje ulubione ilustracje w ksigzkach, prébujac je omawiaé uzywajac
w tym utworéw literatury zdan pojedynczych
dziecigcej @ Korzysta z biblioteczki grupowej

©® Wypowiada si¢ na temat ulubionych bohateréw

® Uczestniczy w zabawach z pacynkami, kukielkami przedstawiajac wraz

z nauczycielka ulubione utwory
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 15.
Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:
— wymienia imiona i nazwiska osob bliskich;
— wie, gdzie te osoby pracujag, czym sie zajmujg;

— zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka; zna wazniejsze instytucje i orientuje sie w rolach spotecz-
nych petnionych przez wazne osoby (np. policjanta, strazaka);

— wie, jakiej jest narodowosci, zZe mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest Warszawa;
— nazywa godto i flage paristwowaq, zna polski hymn i wie, Ze Polska nalezy do Unii Europejskiej;

— wie, zZe wszyscy ludzie majg rowne prawa bez wzgledu na narodowosé, kolor skory, ptec.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 15.

Kocham swoja rodzine, miejscowosc, moj kraj

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do Dziecko:
uczestniczenia w zyciu ©® Wymienia cztonkéw swojej najblizszej rodziny: mama, tata, siostra, brat,
rodziny babcia, dziadek

® Okresla, gdzie mieszka bez podawania adresu

® Uczestniczy w organizowaniu wystawki pt. ,Moja rodzina” (zdjecia, rysunki)

® Wykonuje drobne upominki dla najblizszych z okazji r6znorodnych $wiat

® Opowiada zgodnie z wlasnymi mozliwo$ciami o cztonkach rodziny (wyglad,
co robig ...)

® Uczestniczy we wspoélnych przedszkolnych zajeciach z najblizszymi

2. Ksztaltowanie postawy Dziecko:
patriotycznej w kontekscie ® Oglada godlo panistwowe w sali przedszkolnej
tozsamo$ci narodowej oraz ® Oglada flage Polski dekorujaca przedszkole i inne domy
réwnosci wszystkich ludzi ® Obserwuje najblizsze otoczenie w trakcie spaceréw i wycieczek
bez wzgledu na narodowo$¢, ® Uczestniczy w spotkaniach z ludZmi réznych zawodéw np. policjant, lekarz,
kolor skory, pte¢ pielegniarka ...

® Uczestniczy w dziataniach zwiazanych z pielegnowaniem polskich tradycji
ludowych

® Uczestniczy w zabawach integracyjnych z réwiesnikami
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Jestem czterolatkiem
— bede pieciolatkiem

Jestem czterolatkiem, bede pieciolatkiem — ogélna charakterystyka tego okresu rozwoju.

Dzieci:

bardziej samodzielne i zaradne, chetnie podejmuja dzialania samodzielnie;

— coraz bardziej ciekawe $wiata; wzrasta zdolno$¢ poznawcza; zadaja wiele pytan;
— wiegkszy zakres stownictwa;

— wieksza potrzeba nawigzywania kontaktow z rowie$nikami; che¢ wspoélnej zabawy i dziatania;
— zabawy o coraz bogatszej fabule;

— dalej chwiejne uczuciowo;

— wykazuja ogromnag potrzebe ruchu i zabawy;

— coraz wiekszy rozwdj wyobrazni i fantazji;

— mysélenie konkretno-wyobrazeniowe;

— pamiec¢ i uwaga przeksztalcaja sie z mimowolnej w dowolng;

— wzrasta umiejetno$¢ koncentracji;

— stopniowo osiagaja gotowos¢ szkolna.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 1.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi i dziecmi, zgodne
funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
— obdarza uwagq dzieci i dorostych, aby rozumiec to, co mowiq i czego oczekujg;
— grzecznie zwraca sie do innych (w domu i przedszkolu, na ulicy);

— przestrzega regut obowigzujgacych w spotecznosci dzieciecej (stara sie wspotdziatac w zabawach
i sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie dorostych;

— w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i prébuje przewidywac skutki swoich
zachowai;

— wie, ze nie nalezy chwalic sie bogactwem i dokuczac dzieciom, ktére wychowujg sie w trudniejszych
warunkach, a takze, Ze nie nalezy wyszydzac i szykanowac innych;

— umie sie przedstawic — podaje swoje imie, nazwisko i adres zamieszkania, oraz wie, komu mozna
podawac takie informacje.
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OD PRZEDSZKOLAKA DO PIERWSZAKA

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 1.

Znam swoje prawa i obowiazki. Zgodnie bawie si¢ z innymi

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do zgodnego
udzialu w zyciu grupy

przedszkola

2.Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach

zyciowych

Dziecko:

® Dotrafi przedstawi¢ si¢ na forum grupy

® DPodaje niektére informacje o sobie: jestem dziewczynka, mam diugie wlosy,
lubie lizaki ...

® Odktada zabawki na swoje miejsce

@ Porzadkuje swoja potke

® Przestrzega zasad zgodnego wspdldziatania i regutl przyjetych w grupie
ujetych w kodeksie przedszkolaka

® Uzywa zwrotdéw grzeczno$ciowych: prosze, dziekuje, przepraszam, dzien
dobry, do widzenia

® Uczestniczy w zabawach wymagajacych prostych form wspdétdziatania np.
ustawianie sie w pociag, w pary, w kregu, w dwdch rzedach, dziewczynki —
chlopcy, w krétkich szeregach o liczebnosci wskazanej przez nauczyciela
(np. piecioro dzieci w szeregu)

® Uczestniczy w organizowanych przez nauczyciela zabawach integracyjnych
np. z ,chusta animacyjna’, szarfami, obreczami

® Uczestniczy w zabawach ,Przeciwko agresji” inicjowanych przez nauczyciela

® Uczestniczy w aranzowanych zabawach ksztaltujacych postawe zrozumienia,
opiekunczosci, szacunku, wspélczucia, troskliwosci ...

® Wyraza swoje emocje werbalnie i niewerbalnie

® Nazywa emocje w szczegdlnosci: rados¢, smutek, ztos¢, zadowolenie,
zdziwienie

® Okresla swoje samopoczucie niewerbalnie i werbalnie

® Zwraca sie do innych dzieci po imieniu

® Stucha wypowiedzi innych

® Uczestniczy w zabawach relaksacyjnych odpoczywajac przy muzyce

® Respektuje swoje obowiazki oraz prawa innych dzieci

® Odréznia zachowanie dobre od ztego

Dziecko:

® Korzysta z pomocy nauczyciela w sytuacjach trudnych, problemowych

® DPotrafi zwrdécic¢ sie o pomoc do innego pracownika przedszkola

® Zglasza nauczycielowi lub innemu pracownikowi przedszkola swoje
dolegliwosci

® Wyraza swoje zdanie np. nie podoba mi si¢ ..., nie lubig, kiedy ...

® Zadaje pytania dzieciom i dorostym

® Uczestniczy w zwiedzaniu przedszkola poznajac inne dzieci i pracownikéw
przedszkola oraz pomieszczenia przedszkolne

® Uczestniczy w aranzowanych zabawach ksztaltujacych odpornoéé

emocjonalna
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Jestem czterolatkiem — bede pieciolatkiem

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 2.

Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzie-
ci do utrzymywania tadu i porzgdku

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

umie poprawnie umyc sie i wytrzec¢ oraz umyc zeby;

wlasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkéw, nakrywa do stotu i sprzata po sobie;
samodzielnie korzysta z toalety;

samodzielnie si¢ ubiera i rozbiera, dba o rzeczy osobiste i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez;

utrzymuje porzgdek w swoim otoczeniu.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Jestem samodzielny, dbam o higiene, tad i porzadek

Blok 2.

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Wdrazanie do samodzielnos$ci

i kulturalnego zachowania

2. Wyrabianie dbatosci o fad
i porzadek

Dziecko:

Dziecko:

® Dotrafi poprawnie umy¢ dlonie i twarz

® Dotrafi samodzielnie wytrze¢ dlonie i twarz

® Samodzielnie, poprawnie korzysta z toalety

@ Dotrafi samodzielnie umy¢ zeby

® Podczas positkéw poprawnie postuguje sie Iyzka i widelcem oraz serwetka

® Spozywa positek zachowujac prawidlowa postawe i porzadek woké! siebie

© Kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania positkéw: zachowuje cisze,
nie przeszkadza innym ...

® Samodzielnie ubiera sie i rozbiera

® Podejmuje préby wigzania butéw oraz zapinania i odpinania guzikéw

® Sklada ubranie wedtug wskazéwek nauczyciela umieszczajac je na swoim
miejscu np. stréj gimnastyczny we wlasnym woreczku, na wyznaczonym

wieszaku czy pétce

® Odktada do swojej pétki rzeczy osobiste

©® Wiesza wlasny recznik na swoj wieszak

® Odktada zabawki i rzeczy na swoje miejsce po zakoriczeniu zabawy

® Wiesza ubranie do swojej szafki w szatni, uktada czapke, rekawiczki, szalik
i buty

® Pomaga porzadkowac rzeczy innym dzieciom

@ Szanuje rzeczy osobiste innych dzieci i dorostych

® Zglasza nauczycielowi, pracownikowi przedszkola rzeczy znalezione
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OD PRZEDSZKOLAKA DO PIERWSZAKA

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 3.
Wspomaganie rozwoju mowy dzieci
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— zwraca sie bezposrednio do rozmowcy, stara sie mowic poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

— mowi plynnie i niezbyt glosno, dostosowujgc ton glosu do sytuacji;
— uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje diuzsze wypowiedzi w waznych sprawach;

— w zrozumiaty sposéb mowi o swoich potrzebach i decyzjach.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 3.

Moéwie coraz wyrazniej, panuje nad swoim glosem, rozumiem si¢ z innymi

Cele ogdlne Cele szczegélowe (umiejetnosci dzieci)
1. Rozwijanie wrazliwosci Dziecko:
stuchowej ® Rozréznia rézne dzwieki z najblizszego otoczenia

® Rozpoznaje dzwieki wydobywane z réznych przedmiotéw: stukanie klocek
o klocek, potrzasanie grzechotkami wykonanymi z pudeteczek z rézna
zawartoscia (ryz, groch, patyczki ...), szelest folig ...

® Rozpoznaje brzmienie wybranych instrumentéw i innych przedmiotéw
niemelodycznych

® Roznicuje dzwigki glosne i ciche, wysokie, niskie ...

® Okresla tempo: szybko, wolno

® Nasladuje ton glosu nauczyciela méwiac np. cicho, glosno, radosnie, groznie,
smutno ...

® Rozpoznaje nauczyciela i inne dzieci po glosie

® Rozpoznaje piosenke po melodii

@ Stuchajac rymowanek, krétkich wierszy rozpoznaje btad w tekscie

2. Cwiczenie oddechu Dziecko:

® Wykonuje ¢wiczenia oddechowe wedlug wskazéwek nauczyciela: wdech
przez nos, wydech ustami, wydmuchuje powietrze przez rurke do wody,
rozdmuchuje farbe na kartce przez rurke, puszcza banki mydlane, wprawia

trzymana obiema rekami kartke w ruch dmuchajac na nia spokojnie,

réwno
3. Usprawnianie narzadow Dziecko:
artykulacji ® Wykonuje proste ¢wiczenia artykulacyjne wedlug wskazéwek nauczyciela

® Nasladuje rézne glosy i odglosy podczas zabaw dzwiekonasladowczych
® DPokazuje ,$mieszne minki” obserwujac je w lustrze

® Recytuje krétkie wierszyki, rymowanki z réznym natezeniem glosu wedlug

wskazowek nauczyciela (umowne znaki)
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Jestem czterolatkiem — bede pieciolatkiem

4.Rozwijanie umiejetnosci

porozumiewania sie

Dziecko:

® Uwaznie stucha polecen nauczyciela

® Zglasza swoje potrzeby nauczycielowi lub innemu pracownikowi
przedszkola

® Prawidlowo wykonuje polecenia nauczyciela

® Zadaje pytania w sposéb zrozumialy

® Zwraca sie bezposrednio do swojego rozmdéwcy: innego dziecka, nauczyciela,
innego pracownika przedszkola

® Drzieli sie swoimi spostrzezeniami w trakcie rozmowy

©® Wypowiada sie na forum grupy np. na temat ilustracji, obejrzanej scenki ...

® Stara sie w parze z innym dzieckiem zgodnie wykona¢ powierzone zadanie

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 4.

Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosujg w poznawaniu

i rozumieniu siebie i swojego otoczenia

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— przewiduje, w miare mozliwosci, jakie bedg skutki czynnosci manipulacyjnych na przedmiotach
(wnioskowanie o wprowadzonych i obserwowanych zmianach);

— grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje je) i formutuje uogélnienia typu: to do tego pasuje, te
obiekty sq podobne, a te sq inne;

— stara sie lgczyc przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywad, co sie moze zdarzyc.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 4.

Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Zachecanie do okre$lania
efektu zmiany podczas
manipulowania
przedmiotami oraz
precyzyjnego okreslania
wyniku dodawania
i odejmowania w malych

liczebno$ciach

2.Rozwijanie umiejetnosci

klasyfikowania przedmiotéw

Dziecko:

® Ustala wynik dodawania lub odejmowania przeliczajac przedmioty (mate
liczebno$ci) w trakcie czynnosci zadaniowych i w trakcie zabaw aranzowanych
przez nauczyciela

® Dostrzega zmiane podczas manipulowania przedmiotami: dokladanie,
zabieranie

® Dostrzega mozliwo$¢ odwrécenia zmiany

® Rozdziela przedmioty ,dla kazdego po tyle samo” w sytuacjach zadaniowych

i w zabawie

Dziecko:
® Poréwnuje przedmioty okreélajac podobienstwa i réznice

® Klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na przeznaczenie i przynalezno$é
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OD PRZEDSZKOLAKA DO PIERWSZAKA

3. Uswiadamianie dzieciom
sensu zdarzen przyczynowo-
skutkowych i umozliwienie

przewidywania nastepstw

® Dokonuje prostych klasyfikacji przedmiotéw ze wzgledu na wybrang ceche
® Stosuje w praktycznym dziataniu umiejetnos¢ klasyfikowania
® Wspdlnie z nauczycielky uktada sensowne zdania i krétkie opowiadania np.

w zabawie ,zapominalski bajarz”

Dziecko:

® Prébuje przewidzied, co sie moze zdarzy¢ w wyniku nastepujacych sensownie
po sobie czynnosci

® W aranzowanej zabawie ustala ciag zdarzen, starajac si¢ je zaplanowac tak
aby osiagna¢ cel

® Rozréznia zmiany odwracalne i nieodwracalne

® Uktada obrazek z minimum czterech czesci

® Uklada z danych obrazkéw krétkie historyjki

©® Wymysla najlepsze zakoriczenie historyjki

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 5.

Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawoweyj:

— dba o swoje zdrowie, zaczyna sig orientowac w zasadach zdrowego Zywienia;

— dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie leczeniu;

— jest sprawne fizycznie (a jesli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo — jest sprawne jak na swoje

mozliwosci);

— uczestniczy w zajeciach ruchowych, zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku,

w sali gimnastycznej.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 5.

Dbam o zdrowie i sprawnosc¢ fizyczna

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do dbatosci

o swoje zdrowia

Dziecko:

@ Stosuje zasady higieny: mycie rak przed positkami, mycie zebéw po positkach,
mycie rak i twarzy np. po powrocie z podwoérka, po skorzystaniu z toalety ...

©® Wyjasnia znaczenie spozywania produktéw mlecznych, warzyw i owocéw

® Uczestniczy w przygotowaniu potraw z produktéw mlecznych, warzyw
i owocédw

® Opowiada o pracy lekarza

® Dostrzega zwiagzek miedzy choroba a leczeniem

® Zglasza nauczycielce, opiekunowi wszelkie dolegliwosci

® Poddaje sie leczeniu
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Jestem czterolatkiem — bede pieciolatkiem

2. Motywowanie do dbalosci

o sprawno$¢ fizyczna

® Dostrzega réznice w ubieraniu sie zgodnie z wymogami pogody, wskazujac
adekwatne do pogody ubranie

® Dostrzega, ze lepiej bawi sie i wykonuje réznorodne zadania przy dobrym
o$wietleniu, gdy inni nie halasuja nadmiernie ...

® Aktywnie uczestniczy w spacerach, wycieczkach i zabawach na $§wiezym

powietrzu

Dziecko:

® Aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, grach i ¢wiczeniach
gimnastycznych prowadzonych w ogrodzie przedszkolnym, parku, boisku,
sali gimnastycznej

©® W trakcie ¢wiczen i zabaw ruchowych reaguje na znaki, sygnaly wedlug
umowy z nauczycielem

® Wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace postawe zgodnie z poleceniem,
wyjasnieniem nauczyciela

® Na sygnal lub umowny znak poprawnie ustawia sie w pary, rzad, koto,
W rozsypce, w szeregu, w pétokrag

® Biega, poprawnie porusza si¢ na czworakach omijajac przeszkody nie
potracajac dzieci

@ Dotrafi rzuca¢, chwytaé i toczy¢ oburacz pitke

® Rzuca pitke do celu adekwatnie do swoich mozliwosci

©® Wykonuje skoki, przeskoki, zeskoki wedtug poleceni, wyjasnien nauczyciela

® Pokonuje tor przeszkdd dostosowany do swoich mozliwosci zachowujac
réwnowage

® Wspina sie na przeszkody wedlug swoich mozliwosci

® Korzysta ze spaceréw i wycieczek terenowych

® Aktywnie uczestniczy w zajeciach z profilaktyki wad postawy, w szczegdlnosci
na proste plecy i przeciw ptaskostopiu

® Koryguje swoja postawe

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 6.

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczernstwo wilasne oraz innych

Dziecko koriczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— wie, jak trzeba sig¢ zachowywacé w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac pomoc (umie o nig

poprosicé);

orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i korzystaniu za Srodkow transportu;

zna zagrozenia ptyngce ze swiata ludzi, roslin i zwierzgt oraz unika tych zagrozen;

wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac Srodkow chemicznych (np. srodkow

czystosci);

probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w domu; ma roze-
znanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic, a gdzie nie.
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OD PRZEDSZKOLAKA DO PIERWSZAKA

Program ,,Od przedszkolaka do pierwszaka

”»

Blok 6.

Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1.Rozwijanie umiejetnosci
zapewniajacych

bezpieczenstwo sobie i innym

2. Uswiadamianie dzieciom
koniecznosci przestrzegania
zasad bezpieczenstwa

w sytuacji zagrozenia

3. Przygotowanie dzieci do
wlasciwego zachowania sie

w ruchu ulicznym

Dziecko:

® DPrzestrzega zasad bezpieczernistwa obowiazujacych w przedszkolu i otoczeniu
przedszkola

® Dostrzega koniecznos¢ zachowania ostrozno$ci wobec nieznanych oséb

® Przestrzega zasad bezpieczenistwa dotyczacych zachowania ostroznosci
wzgledem nieznanych roslin i zwierzat

® Przestrzega zakazu zabawy zapatkami, lekarstwami i srodkami che-
micznymi

® DPrzestrzega zasad bezpieczenistwa dotyczacych zabaw na $niegu i lodzie

® Orientuje sie, gdzie mozna bawic sie bezpiecznie

® Wskazuje niebezpieczne przedmioty np. mogace wywolac pozar

® Wskazuje zagrozenia zwiazane z goraca woda, ogniem: oparzenia, spowo-
dowanie pozaru

® Stosuje sie do umdw i znakéw, sygnatéw umownych stosowanych przez

nauczyciela stuzacych bezpieczeristwu dzieci

Dziecko:
@ Orientuje si¢ do kogo nalezy sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacji niebez-
piecznej
® Rozréznia numer telefonu policji, strazy pozarnej, pogotowia,
® Uczestniczy w rozmowach dotyczacych bezpieczenistwa wynikajacych

z ogladanych zdarzen, filméw, ilustracji

Dziecko:

® Przechodzi przez ulice stosujac sie do wskazéwek nauczyciela

® Poprawnie reaguje na sygnalizacje $wietlna: czerwone $wiatlo — stop, zielone
$wiatlo — przejdz przez ulice

® Wyjaénia role ,odblaskéw” (znaczkéw, koszulek, czapek)

® Uczestniczy w wycieczce na skrzyzowanie, omawiajac wspdlnie
z nauczycielem znaczenie sygnalizacji $wietlnej (czerwone, zélte, zielone)
i wybranych znakéw

® Oglada znaki drogowe

® Aktywnie uczestniczy w spotkaniu z policjantem

44




Jestem czterolatkiem — bede pieciolatkiem

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 7.
Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— wie, jak nalezy sie zachowac na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie czy przedstawieniu, w te-
atrze, w kinie;

— odgrywa role w zabawach parateatralnych, postuguje sie mowq, mimika, gestem i ruchem oraz umie
uzywac rekwizytow (np. maski).

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 7.

Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Cele ogélne Cele szczegdlowe (umiejetnosci dzieci)
1.Budzenie zainteresowania Dziecko:
sztuka teatralna ©® Wlacza sie do zabaw teatralnych, inscenizacji, uroczystosci przedszkolnych

odgrywajac role z pomoca nauczyciela
® Tworzy z pomoca nauczyciela i samodzielnie ,teatrzyk z zabawkami”
i ,teatrzyk cieni”
® Uczestniczy w przygotowaniach do przedstawien przedszkolnych:
wykonuje elementy dekoracji, odgrywa role
® Ilustruje czynnosci ruchem, mimika, gestem
® Nasladuje uzywajac mimiki, gestu, glosu wybrane zwierzeta, przedmioty
® Przedstawia krétkie wierszyki wykorzystujac rekwizyty

® Wyjasnia wybrane pojecia zwigzane z teatrem np. scena, aktor, kurtyna

2. Ksztaltowanie postawy Dziecko:
kulturalnego widza ® Dotrafi kulturalnie zachowac¢ si¢ na réznorodnych uroczystosciach np.
przedstawieniach teatralnych, koncercie, w kinie ...

©® Uwaznie oglada przedstawienia teatralne, film w kinie

® Reaguje adekwatnie do sytuacji

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 8.
Wychowanie przez sztuke — muzyka i Spiew, plasy i taniec
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe, chetnie uczestniczy w zbioro-
wych taricach, spiewie i muzykowaniu;
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— dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci diwiekéw utworu muzycznego — wyraza je przez
plasy i taniec;

— tworzy muzyke przy uzyciu instrumentow perkusyjnych (i innych przedmiotow), improwizuje jg
ruchem;

— w skupieni stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 8.

Lubie¢ $piewac, lubie¢ tanczy¢

Cele ogélne Cele szczegdlowe (umiejetnosci dzieci)
1.Rozwijanie zainteresowan Dziecko:
muzycznych ® Uwaznie stucha piosenek $piewanych przez nauczyciela, nagran piosenek,

réznych rodzajéw muzyki, w tym klasycznej

@ Spiewa piosenki dostosowane do jego mozliwosci gtosowych

@ Spiewa piosenki z podzialem na role

® Rytmizuje krétkie teksty piosenek jednocze$nie rytmicznie klaszczac, tupiac,
stukajac

® Reaguje na zmiany w muzyce wedlug wskazéwek nauczyciela i znakéw
umownych

® Dowolnie ,gra” na instrumentach perkusyjnych

® Prébuje gra¢ rytmicznie na wybranych instrumentach perkusyjnych

©® Wydobywa dzwigki z réznych przedmiotéw: gazeta, folia, kamyki, patyki
wedlug wskazdwek nauczyciela

® Uczestniczy w przedszkolnej orkiestrze grajac na instrumentach perkusyjnych
i innych przedmiotach

® Wykorzystuje dzwieki wydobyte z réznych przedmiotéw do aktywnego

stuchania krétkich wierszy i opowiadan

2.Rozwijanie zainteresowan Dziecko:
tanecznych ® Chetnie uczestniczy w plasach i tancach zbiorowych

® Porusza sie dowolnie do stuchanej muzyki

® Dorusza sie w rytm slyszanej muzyki: maszeruje, podskakuje, lekko porusza
sie na palcach

® Tanczy nasladujac ruchy nauczyciela

® Przedstawia muzyke ruchem ze wstazkami, chustkami nasladujac nauczyciela

® Prébuje wymysla¢ proste tarice (kroki taneczne) samodzielnie, w parach,
w malych zespotach

® Prezentuje wymyslone tafice na forum grupy
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 9.

Wychowanie przez sztuke: rozne formy plastyczne

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi zabytkami i dzietami sztuki oraz
tradycjami i obrzedami ludowymi ze swojego regionu;

— umie sie wypowiadac w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych srodkéw
przekazu (np. ksztalty i barwy), za pomocg prostych kompozycji i form konstrukcyjnych;

— wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezbg i architekturg (takze architekturg zieleni i archi-

tekturg wnetrz).

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 9.

Wypowiadam si¢ przez rézne dzialania plastyczne

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do
wypowiadania si¢ w réznych
technikach plastycznych
i rozwijanie wrazliwosci na

ksztalty i kolory

Dziecko:

® Rozréznia kolory zasadnicze i pochodne nazywajac je

® Eksperymentuje z mieszaniem koloréw: miesza kolory w wodzie, naktada na
siebie kolorowe szybki, folie, miesza kolory (farby) na palecie

® Maluje dlonia, palcami, pedzlem, kiebuszkami waty, gabka na duzych
formatach

® Tworzy swobodne, kolorowe kompozycje stemplujac i stosujac odbijanki
z réznego materiatu

® Uklada kompozycje ptaskie, przestrzenne, liniowe z réznorodnego materiatu
(tkaniny, chusty, wstazki, sznurki, material naturalny, przyrodniczy, inny)

® Eksperymentuje z kolorowymi plamami

® Kredli linie, ksztalty kolorowa kreda na betonie, na duzych formatach

® Tworzy swobodne kompozycje — ,obrazy Ziemi” z tkanin i materialu
naturalnego w bezposrednim kontakcie z przyroda, w srodowisku
pozbawionym kiczu

® Rysuje réznymi rodzajami kredek, patykiem, na podtozu o réznej fakturze

® Eksperymentuje lepiac z masy solnej, kolorowych mas terapeutycznych,
gliny, masy papierowej, plasteliny, modeliny

® Nakleja gotowe elementy w dowolny sposéb i wedlug polecen nauczyciela

® Laczy rézne materialy tworzac proste kompozycje przestrzenne

©® Wykonuje prace plastyczne postugujac sie réznymi technikami np. malowanie
na réznych fakturach, rysowanie, wydzieranki, wycinanki, lepienie, stemplo-

wanie, sklejanie, sktadanki papierowe, techniki taczone

©® Nazywa swoje dziela
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2.Rozwijanie zainteresowania Dziecko:
dzietami sztuki, tradycjami ® Oglada zabytki w najblizszej okolicy
i obrzedami ludowymi swego ® Oglada obrazy i reprodukcje
regionu ® Uczestniczy w zabawach tematycznych umozliwiajacych kontakt z dzietami

sztuki np. ,wycieczka do muzeum” ...

® Wykonuje proste prace plastyczne zwigzane z tradycjami §wigtecznymi

® Oglada wytwory sztuki ludowej swojego regionu

® Wykonuje proste prace plastyczne wzorujac sie na wytworach sztuki
ludowej

® Uczestniczy w przygotowaniach do uroczystosci zwiazanych z obrzedami
ludowymi, tradycjami $wiatecznymi, obchodami réznorodnych $wiat

® Aktywnie uczestniczy w uroczystosciach zwiazanych z obrzedami ludowymi,
obchodami réznorodnych $wiat np. Andrzejki, powitanie wiosny, Dziert Babci

i Dziadka, Dzienn Mamy, Dzien Taty, Dzien Dziecka, spotkania §wigteczne

i okazjonalne

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 10.

Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie zainteresowan
technicznych

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— wznosi konstrukcje z klockéw i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatow (np. przyrodniczych),
ma poczucie sprawstwa (potrafie to zrobic) i odczuwa rados¢ z wykonanej pracy;

— podczas majsterkowania uzywa — we wtasciwy sposob — prostych narzedzi;

— interesuje sie urzgdzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie domowymy), prébuje ro-
zumiec sposob ich dziatania i zachowuje ostroznosc przy korzystaniu z nich.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 10.
Interesuje si¢ technika, konstruuje i ciesze sie, ze potrafie to zrobic
Cele ogdlne Cele szczegéltowe (umiejetnosci dzieci)
1.Rozwijanie zainteresowan Dziecko:
technicznych ® Rozpoznaje i nazywa narzedzia i urzadzenia techniczne codziennego
uzytku

® Obserwuje jak dzialaja wybrane urzadzenia przestrzegajac zakazu ich
obstugiwania

©® Wprawia w ruch zabawki np. pojazdy z napedem, zabawki ,roboty”, prébujac
wyjasni¢ ich dziatanie

® Rozrdznia najczesciej spotykane i znane pojazdy: ladowe, morskie, powietrzne
wyjasniajac do czego sluza

® Uczestniczy w zabawach tematycznych umozliwiajacych poznanie srodkéw

lokomocji
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® Majsterkuje, poprawnie uzywajac prostych narzedzi z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

©® Wykorzystuje w zabawie dzialanie maszyn prostych takich jak np. réwnia
pochyla, dZwig ...

® Uczestniczy w przygotowaniu prostych potraw z wykorzystaniem sprzetu
gospodarstwa domowego

® Podaje przyklady nowoczesnego sprzetu elektronicznego np. komputer,
telewizor plazmowy, bankomat, drukarka ...

® Uczestniczy w organizowaniu ,przedszkolnego muzeum przesztosci” ze
zbiorami dawnych narzedzi i urzadzen, przedmiotéw codziennego uzytku

® Prébuje wskazac réznice miedzy urzadzeniami i przedmiotami z przesztosci

a urzadzeniami i przedmiotami ze wspo6lczesnosci

2. Inspirowanie do dziatan Dziecko:
konstrukeyjnych ® Podejmuje dziatania konstrukcyjne tworzac budowle, pojazdy, kompozycje
przestrzenne z réznych rodzajéw klockéw

® Tworzy budowle z réznorodnego materiatu

® Opowiada o swoich dzietach konstrukcyjnych

® Prébuje nada¢ nazwe wykonanemu dzielu

® Cieszy sie z wykonanego zadania

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 11.
Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegélnych por roku, podej-
muje rozsgdne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajgce z pogody (np. nie stoi pod
drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng pogode);

— wie, 0 czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radio lub telewizji (np. bedzie padat deszcz lub
Snieg, bedzie wiat wiatr) i w miare swoich mozliwosci wykorzystuje te informacje.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 11.

Obserwuje pogode i wiem, jak si¢ zachowa¢, aby bylo bezpiecznie

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
rozumienia istoty zjawisk ® Rozréznia zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla danej pory roku
atmosferycznych ® Nazywa niektore zjawiska atmosferyczne: deszcz, $nieg, mréz, wiatr, burza
® Z pomoca nauczyciela prowadzi prosty, obrazkowy kalendarz pogody
wyjasniajac znaczenie zastosowanych symboli na obrazkach
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® Nasladuje — z pomoca nauczyciela — ruchem, mimika i gtosem niektére
zjawiska pogodowe
® Uczestniczy w zabawach eksperymentalnych poznajac wlasciwosci wody,

loduy, $niegu i powietrza

2. Uswiadamianie dzieciom Dziecko:
koniecznos$ci odpowiedniego ® Dotrafi wskaza¢ i nazwac ubranie stosowne do pogody np. czapka, szalik,
zachowania sig, stosownego rekawiczki, ciepta kurtka, spodnie, sweter i ciepte buty kiedy jest mréz
do pogody ® Okresla niebezpieczenstwa wynikajace z pogody np. lizanie sopli w mrozna

pogode, dotykanie jezykiem metalu w czasie mrozu, bieganie, slizganie si¢
po zamarznietych zbiornikach wodnych, wbieganie w czasie upatéw do
zimnej wody ...

® Uwaznie oglada film, stucha ilustrowanego opowiadania jak unikac zagrozenia

np. podczas burzy, silnego wiatru, ulewnego deszczu, upatu

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 12.
Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzgt
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— umie wymieniac rosliny i zwierzeta zyjace w réznych srodowiskach przyrodniczych (np. na polu, na
tace, w lesie);

— wie, jakie warunki sg potrzebne do rozwoju zwierzgt (przestrzen zZyciowa, bezpieczeristwo, pokarm,)
i wzrostu roslin (Swiatto, temperatura, wilgotnosc);

— potrafi wymienic zmiany zachodzgce w Zyciu zwierzgt i roslin w kolejnych porach roku; wie, jak
cztowiek moze chronic zwierzeta i rosliny oraz pomaoc im np. przetrwac zime.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 12.
Jestem czescia przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta
Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1. Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
rozumienia $wiata roslin ® Wymienia zmiany zachodzace w przyrodzie w poszczegdlnych porach
roku

® Obserwuje przyrode w najblizszym otoczeniu

® Zbiera dary przyrody do kacika przyrodniczego nazywajac je np. kasztany,
zoledzie, ciekawe kamyki, patyki, liscie, kawatki kory, jarzebina ...

® Uczestniczy w organizowaniu kacika przyrodniczego na kazda pore roku

® Uczestniczy w wycieczkach do parku, sadu, ogrodu, lasu ...

® Aktywnie uczestniczy w hodowli roslin podejmujac dziatania pielegnacyjne
np. podlewanie, usuwanie suchych lisci

©® Wymienia co potrzebne jest roslinie do wzrostu

® Prébuje nazywac zaobserwowane zmiany we wzroécie rosliny
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2.Rozwijanie umiejetnosci

rozumienia $wiata zwierzat

3. Ksztaltowanie postawy

szacunku i ochrony przyrody

® Rozpoznaje wybrane warzywa i owoce nazywajac je

® Uczestniczy w zabawach, inscenizujacych prace w ogrodzie i sadzie, opartych
na obserwacji wykonywanych prac

® Wybiera w trakcie spaceru lub wycieczki rosline, ktéra obserwuje
i charakteryzuje

® Wyjasnia do czego stuza wybrane narzedzia ogrodnicze: grabie, szpadel,

fopatka ogrodnicza, waz ogrodniczy ...

Dziecko:

® Nazywa niektére zwierzeta zyjace w réznych srodowiskach dostepnych
bezposredniej i posredniej obserwacji np. zwierzeta zyjace w ogrodzie
przedszkolnym, parku, lesie, gospodarstwie wiejskim a takze ZOO ...

® Wskazuje wybrane zwierzeta hodowane w domu i gospodarstwie
domowym

© Nasladuje spos6b zachowania, poruszania sig, gtos wybranych zwierzat,
wskazujac réznice i podobienstwa

® Poréwnuje wyglad wybranych zwierzat dorostych i potomstwa, okreslajac
charakterystyczne cechy

® Wskazuje pozywienie charakterystyczne dla danego zwierzecia

® Obserwuje zwierzeta w przedszkolnym kaciku przyrody np. rybki, §limak,
chomik, $winka morska, papuga ...

® Z pomocg nauczyciela dba o przedszkolne zwierzeta

Dziecko:

® Dostrzega piekno otaczajacej przyrody podczas spacerdw, wycieczek,

® Zachwyca sie przyroda w czasie zaje¢ w terenie, umozliwiajacych jej
poznawanie wszystkimi zmystami

® Wykonuje prace plastyczne inspirowane obserwacjami i do§wiadczeniami
zdobytymi podczas zaje¢ w terenie w bezposrednim kontakcie z przyroda

® Wskazuje prawidtowe zachowania w stosunku do zwierzat i roslin

® Dba o przyrode uczestniczac, wraz z nauczycielem i najblizszymi, w dziataniach
na rzecz ochrony przyrody np. segregowanie odpadéw, ,Sprzatanie Swiata’,
sadzenie roélin, pielegnowanie roslin, dokarmianie ptakéw, opiekowanie sie
zwierzetami ...

® Eksperymentuje, wraz z nauczycielka, poznajac wlasciwosci i znaczenie

wody, powietrza oraz gleby

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 13.

Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematyczng

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— liczy obiekty i rozroznia bledne liczenie od poprawnego;

— wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajgc sobie liczeniem na palcach lub innych zbio-

rach zastepczych;
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ustala rownolicznos¢ dwdch zbioréw i postuguje sie liczebnikami porzgdkowymi;

rozréznia strone lewa i prawa, okresla kierunki i ustala potozenie obiektow w stosunku do wlasnej

osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow;

wie, na czym polega pomiar diugosci, i zna proste sposoby jej mierzenia: krokami, stopq za stopg;

zna state nastepstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy w roku.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 13.

Lubie matematyke i rozumiem coraz wiecej

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Ksztalcenie umiejetnosci

liczenia

2.Rozwijanie umiejetnosci

dziatania na zbiorach

3.Rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie liczebnikami

porzadkowymi

4.Rozwijanie orientacji

przestrzennej

Dziecko:

® Uktada przedmioty do policzenia w szereg lub rzad

® Szacuje liczbe przedmiotéw

® Liczy przedmioty stosownie do swoich mozliwo$ci z pomoca nauczyciela,
pokazujac palcem i nazywajac: jeden, dwa trzy itd.

® Prébuje nazwac liczbe np. jest pig¢ lalek

® Wskazuje na palcach liczbe policzonych przedmiotéw

® Liczy palce u rak i stop

® Z pomoca nauczyciela ustala wynik dodawania i odejmowania liczac
przedmioty w sytuacjach zabawowych

® Prébuje liczy¢ na palcach w sytuacjach zadaniowych (dodawanie, odej-

mowanie)

Dziecko:
® Dziala na zbiorach w sytuacjach zadaniowych, zyciowych i zabawowych
dostrzegajac réwnoliczno$¢ zbiordw, cho¢ oceniajac ,na oko” moze wydawac
sie, ze zbiory nie sa réwnoliczne np. zbidr pieciu klockéw duzych i zbidér

pieciu klockéw matych ...

Dziecko
® Uklada przedmioty w szeregi, liczy nazywajac liczebniki z pomoca nauczyciela
® Uktada w szeregi (krétkie serie) rézne przedmioty np. wedtug wielkosci,
wysokosci
® Uczestniczy w zabawach nasladowczych ilustrujacych rézne nastepujace po
sobie sensowne czynnosci koriczace sie pozytywnie np. budze sie, przecieram

oczy, przeciagam sie, wstaje, spogladam przez okno, jest piekny dzien itp.

Dziecko:
® Wskazuje i nazywa czesci swojego ciala i drugiej osoby
©® Wskazuje serce i w odniesieniu do niego strone prawa i lewa
® Okresla swoje polozenie w przestrzeni uzywajac zwrotdéw: jestem tu, to jest
z przodu, to jest z tytu, to jest wysoko ...

® Dorusza sie w przestrzeni wedlug polecen nauczyciela np. idzZ do tyly, ...
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® Postuguje sie wyrazeniami np. na, pod, obok, za w sytuacjach zadaniowych
® Wskazuje przedmioty w przestrzeni z wlasnego punktu widzenia

® Obserwujac uwaznie ruchy drugiej osoby, rozwiazuje zagadki pantomimiczne
® Rysuje postaé czlowieka stopniowo wzbogacajac rysunek w szczegoty.

©® Wskazuje gore i d6t kartki w sytuacjach zadaniowych

5. Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
dostrzegania i rozumienia ® Uklada przedmioty w szeregi dostrzegajac to, co si¢ powtarza
rytméw ® Kontynuuyje rytm np. dokladajac kolejne elementy w szeregu, lub kontynuuje

rytm dzwiekowy powtarzajgc za nauczycielem np. tupanie—klaskanie

® Uklada rytm wedlug podanego schematu

® Dostrzega rytm w wyliczankach

® Wymawia rytmicznie sfowa dzien, noc, dzien, noc .... I uklada ten rytm np.
z klockéw z pomoca nauczyciela

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 14.
Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— potrafi okreslic kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia typu: narysuj kotko w le-
wym gérnym rogu kartki; narysuj szlaczek, zaczynajgc od lewej strony kartki;

— potrafi uwaznie patrzec (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac i zapamietac to, co jest
przedstawione na obrazkach;

— uktada krotkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby, wyodrebnia gloski w stowach
o prostej budowie fonetycznej;

— dysponuje sprawnoscig rgk oraz wspotpraca rgk i oka potrzebna do rysowania, wycinania i nauki
pisania;

— interesuje si¢ czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;
— stucha np. opowiadan i basni, rozmawia o nich; interesuje si¢ ksigzkami;

— rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow oraz czesto stosowanych ozna-
czen i symboli.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 14.
Przygotowuje sie do czytania i pisania
Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1. Pomaganie dzieciom Dziecko:
w przygotowaniu si¢ do ® Wykonuje ¢wiczenia oparte na spostrzeganiu wzrokowym np. sklada pociete
czytania obrazki, dostrzega zmiany w ukladzie przedmiotéw, dobiera przedmioty
i obrazki do pary, odszukuje wskazane przedmioty na obrazku, uklada
zabawki wedlug wzoru, uktada domino obrazkowe ...
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2.Pomaganie dzieciom
w przygotowaniu sie do
pisania

3. Budzenie zainteresowania
czytaniem i pisaniem
warunkujacym mozliwo$é
poznania ciekawych ksiazek
w tym utwordw literatury

dziecigcej

® Wykonuje ¢wiczenia stuchowe

@ Dzieli wyrazy na sylaby wypowiadajac i klaszczac rytmicznie

® Uwaznie patrzy na obrazek zapamietujac jego elementy

® Uktada krétkie pojedyncze zdania na podstawie obrazka i w sytuacjach
zabawowych

® Rytmizuje krétkie zdania nasladujac nauczyciela

® Uczestniczy w zabawach rozwijajacych koordynacje wzrokowo-ruchowa

i wzrokowo-stuchowa

Dziecko:

® Wykonuje ¢wiczenia manipulacyjne np. nawleka, przewleka, konstruuje
z klockéw, uktada, lepi ...

® Aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych w szczegélnosci usprawnia-
jacych czesci ciata w tym konczyny gérne

® Wykonuje ruchy naprzemienne

® Wykonuje ,¢wiczenia paluszkowe”

® Aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach rozwijajacych sprawno$¢ manualna
np. wodzenie dionia, palcami po $ladach, malowanie pedzlem réznej
grubosci, rysowanie patykiem po ziemi, piasku, rysowanie kreda na
betonie, kolorowanie, rysowanie po $§ladach, obrysowywanie konturéw,
uzupelnianie rysunku, rysowanie na kartce wedtug polecen nauczyciela,

rysowanie postaci

Dziecko:

® Chetnie oglada ksiazki

® Uwaznie stucha opowiadan i bajek

® DPokazuje ulubione ilustracje w ksiazkach, prébujac je omawiac

® Korzysta z biblioteczki grupowej

©® Wypowiada si¢ na temat ulubionych bohateréw

® Uczestniczy w zabawach z pacynkami, kukielkami przedstawiajac wraz
z nauczycielka ulubione utwory

® Odszukuje w ksiazce, poznajac po ilustracjach, okreslong bajke

@ Stosuje zasady wlasciwego obchodzenia sie z ksiazka

©® Wraz z nauczycielem uklada bajke postugujac sie wybranymi obrazkami

® Wraz z nauczycielem przygotowuje ksigzke z zastosowaniem uproszczonych
obrazkéw, znakéw, symboli

® Z pomocg nauczyciela odczytuje wykonana ksigzke.

® Uczestniczy w organizowaniu biblioteczki grupowej pt. ,Wlasne ksigzeczki
do biblioteczki”

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 15.

Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

Dziecko koriczagce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— wymienia imiona i nazwiska osob bliskich;

— wie, gdzie te osoby pracujag, czym sie zajmujg;
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zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka; zna wazniejsze instytucje i orientuje sie w rolach spotecz-

nych petnionych przez wazne osoby (np. policjanta, strazaka);

wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest Warszawa;
nazywa godto i flage paristwowaq, zna polski hymn i wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej;

wie, ze wszyscy ludzie majg réwne prawa bez wzgledu na narodowosc, kolor skory, ptec.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 15.

Kocham swoja rodzine, miejscowos$¢, moj kraj

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do
uczestniczenia w zyciu

rodziny

2. Ksztaltowanie postawy
patriotycznej w kontekscie
tozsamo$ci narodowej oraz
réwnosci wszystkich ludzi
bez wzgledu na narodowos¢,

kolor skory, pte¢

Dziecko:

©® Wymienia cztonkéw swojej najblizszej rodziny: mama, tata, siostra, brat,
babcia, dziadek

® Okresla, gdzie mieszka préobujac podac adres

® Prébuje opowiadaé o swoim domu i zabawach na swoim podwérku

® Uczestniczy w organizowaniu wystawki pt. ,Moja rodzina’ (zdjecia, rysunki)

® Wykonuje drobne upominki dla najblizszych z okazji r6znorodnych swiat

® Opowiada o rodzinnych tradycjach zwiazanych np. ze $wietami

® Opowiada o cztonkach rodziny (wyglad, co robig ...)

® Opowiada o wydarzeniach rodzinnych

©® Wypowiada sie na temat pracy rodzicéw prébujac, w miare mozliwosci,
pokazac¢ ja za pomoca ruchu

® Okazuje szacunek najblizszym poprzez rézne formy

® Uczestniczy we wspélnych przedszkolnych zajeciach z najblizszymi

Dziecko:

® Oglada godlo panstwowe w sali przedszkolnej opowiadajac co przedstawia

® Opisuje flage Polski dekorujaca przedszkole i inne domy

® Stucha hymnu Polski

® Nazywa nasz kraj — Polske i kraing, w ktérej mieszkamy

® Stucha legend zwiazanych z nasza ojczyzna

©® Nazywa wlasna miejscowos¢ i rzeke nad ktéra lezy

©® Obserwuje najblizsze otoczenie w trakcie spaceréw i wycieczek wskazujac
zachodzace zmiany

® Uczestniczy w spotkaniach z ludZmi réznych zawodéw np. policjant, lekarz,
pielegniarka ...

® Uczestniczy w dziataniach zwiazanych z pielegnowaniem polskich tradycji
ludowych

® Uczestniczy w zabawach integracyjnych z réowie$nikami, dzie¢mi star-
szymi i modszymi rozumiejac, ze wszyscy maja réwne prawa do zabawy,

nauki ...
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Jestem pieciolatkiem
— bede szesciolatkiem

Jestem pieciolatkiem, bede szesciolatkiem — ogélna charakterystyka tego okresu rozwoju.
Dzieci:

— wykazuja duza samodzielno$¢ i zaradno$¢, chetnie stuza pomoca mtodszym kolegom;

— chetnie bawia si¢ z innymi dzie¢mi, przejawiaja che¢ dziatania zespolowego;

— duzy zaséb slownictwa, bogatsze wypowiedzi;

— zdolne do dluzszej koncentracji uwagi;

— zywo interesuja si¢ §wiatem, wieloma dziedzinami: przyroda, sztuka, technika;

— wykazuja ogromna potrzebe zabawy i ruchu oraz nauki poprzez dziatanie;

— przechodza od mysli do sytuacji, realizuja pomysty;

— zabawy cechuje bogata fabula, w zabawach uzywaja wielu rekwizytéw;

— potrafia kontrolowa¢ swoje emocje;

— wzrasta umiejetnos$¢ przestrzegania norm i zasad wspoélzycia w grupie;

— sg bardziej obowigzkowe i odpowiedzialne;

— z myS$lenia konkretno-wyobrazeniowego przechodza stopniowo do myslenia stowno-logicznego
(zaczatki myslenia abstrakcyjnego);

— rozwijaja sie uczucia wyzsze, spolteczne, estetyczne.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 1.

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorostymi i dziecmi, zgodne
funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach zadaniowych

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:
— obdarza uwagq dzieci i dorostych, aby rozumiec to, co mowiq i czego oczekuja;
— grzecznie zwraca sie do innych (w domu i przedszkolu, na ulicy);

— przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara sie wspotdziatac w zabawach
i sytuacjach zadaniowych) oraz w swiecie dorostych;

— w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje przewidywac skutki swoich
zachowa;

— wie, ze nie nalezy chwalic si¢ bogactwem i dokuczac dzieciom, ktore wychowujq sie w trudniejszych
warunkach, a takze, ze nie nalezy wyszydzac i szykanowac innych;

— umie sig przedstawic — podaje swoje imie, nazwisko i adres zamieszkania, oraz wie, komu mozna
podawac takie informacje.
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Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 1.

Znam swoje prawa i obowiazki. Zgodnie bawie si¢ z innymi

Cele ogélne Cele szczegdlowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do zgodnego Dziecko:
udzialu w zyciu grupy ® Dotrafi przedstawi¢ sie na forum grupy
przedszkola ® Okresla swoje upodobania, zainteresowania, zyczenia, marzenia

® Przedstawia swoje pomysly i stucha pomystéw innych oséb

® Stara si¢ ze zrozumieniem odnosi¢ sie do probleméw innych

® Dba o porzadek w swojej szafce i w sali przedszkolnej

® Pomaga w dekorowaniu sali

® Odpowiedzialnie wykonuje zadania i obowiazki dyzurnego

® Przestrzega zasad zgodnego wspdldziatania i regut przyjetych w grupie
ujetych w kodeksie przedszkolaka

® Uzywa zwrotdéw grzecznosciowych

® Uczestniczy w zabawach wymagajacych prostych form wspétdziatania np.
ustawianie sie w pociag, w pary, w kregu, w dwdch rzedach; dziewczynki —
chlopcy, w dwuszeregu, w pétkregu, w szachownice

® Uczestniczy w organizowanych przez nauczyciela réznorodnych zajeciach,
w szczegdlnosci zabawach, plasach i taricach integracyjnych np. z ,chusta
animacyjna’, szarfami, obreczami

® Uczestniczy w zabawach ,Przeciwko agresji”

® Uczestniczy w aranzowanych zabawach ksztaltujacych postawe zrozumienia,
opiekunczosci, szacunku, wspélczucia, troskliwosci ...

® Wyraza swoje emocje werbalnie i niewerbalnie

® Nazywa emocje w szczegdlnosci: rados¢, smutek, ztos¢, zadowolenie,
zdziwienie,

® Stara sie panowac nad swoimi emocjami

® Stara sie okresli¢ swoje samopoczucie

® Zwraca sie do innych dzieci po imieniu

® Stucha wypowiedzi innych

® Proponuje wilasne pomysly innym

® Uczestniczy w zabawach relaksacyjnych odpoczywajac przy muzyce

® Stara sie respektowac swoje obowiazki oraz prawa innych dzieci

® Odréznia dobro od zta

® Podaje przyklady dobrego i ztego zachowania

2.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
radzenia sobie w sytuacjach @ Potrafi zwrécic sie o pomoc do pracownika przedszkola
zyciowych ® Radzi sobie w sytuacjach nowych, trudnych podejmujac decyzje

® Zglasza swoje dolegliwo$ci dorostemu okreslajac je, np. boli mocno brzuch,
nie moge sie schylac ...

® Podejmuje postawione zadania, wytrwale je realizujac

® Wyraza swoje zdanie np. Nie podoba mi sie ..., Nie lubie kiedy ...

® Zadaje pytania dzieciom i dorostym

® Respektuje polecenia doroslych

® Przekazuje informacje migedzy nauczycielem a rodzicami

©® Nazywa pomieszczenia przedszkolne wyjasniajac do czego stuza, co mozna
w nich robi¢

® Uczestniczy w aranzowanych zabawach ksztattujacych odporno$¢ emocjonalna
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 2.

Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzie-
ci do utrzymywania tadu i porzadku

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

umie poprawnie umyc sie i wytrze¢ oraz umyc zeby;

wlasciwie zachowuje sig przy stole podczas positkéw, nakrywa do stotu i sprzata po sobie;

samodzielnie korzysta z toalety;

samodzielnie si¢ ubiera i rozbiera, dba o rzeczy osobiste i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez;

utrzymuje porzgdek w swoim otoczeniu.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 2.

Jestem samodzielny, dbam o higiene, tad i porzadek

Cele ogdlne Cele szczegélowe (umiejetnosci dzieci)

1. Wdrazanie do samodzielnosci | Dziecko:
i kulturalnego zachowania ® Samodzielnie myje dlonie i twarz

® Samodzielnie wyciera wlasnym recznikiem donie i twarz

® Poprawnie korzysta z toalety

@ Poprawnie myje ze¢by odkladajac przybory na miejsce

® Spozywa positki postugujac sie sztuécami i serwetka

® Spozywa positek zachowujac porzadek wokoét siebie

© Kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania positkéw: zachowuje cisze,
nie przeszkadza innym ...

@ Samodzielnie ubiera sie i rozbiera

® Wiaze sznurowadla oraz zapina i odpina guziki

® Sktada ubranie umieszczajac je na swoim miejscu np. stréj gimnastyczny
we wlasnym woreczku, na wyznaczonym wieszaku czy pétce, ubranie
wierzchnie na wieszaku w szatni ...

® Pomaga mlodszym w czynno$ciach samoobstugowych

@ Orientuje sie w sali przedszkolnej

® Cieszy sie z mozliwosci pomagania innym dzieciom

2. Wyrabianie dbatosci o fad Dziecko:

i porzadek ® Odklada do swojej poiki rzeczy osobiste

©® Wiesza wlasny recznik na swoj wieszak

@ Starannie nakrywa do stotu z zachowaniem zasad higieny

@ Sprzata po sobie naczynia odkladajac we wskazane miejsce

©® Odkiada zabawki i rzeczy na swoje miejsce po zakoriczeniu zabawy
@ Starannie uklada wskazane przedmioty

® Pomaga porzadkowac rzeczy innym dzieciom

® Pomaga w dekoracji sali

® Szanuje rzeczy wlasne i cudze

® Zgtasza nauczycielowi, pracownikowi przedszkola rzeczy znalezione
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 3.
Wspomaganie rozwoju mowy dzieci
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— zwraca si¢ bezposSrednio do rozméwcy, stara sie mowic poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

— mowi plynnie i niezbyt glosno, dostosowujgc ton glosu do sytuacji;
— uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze wypowiedzi w waznych sprawach;

— w zrozumiaty sposéb mowi o swoich potrzebach i decyzjach.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 3.

Moéwie coraz wyrazniej, panuje nad swoim glosem, rozumiem si¢ z innymi

Cele ogélne Cele szczegdlowe (umiejetnosci dzieci)
1. Rozwijanie wrazliwosci Dziecko:
stuchowej ® Rozréznia rézne dzwieki z najblizszego otoczenia

® Rozpoznaje brzmienie wybranych instrumentéw i innych przedmiotéw nie-
melodycznych

® Réznicuje dzwieki glosne i ciche, wysokie, niskie ...

® Okresla tempo i nastréj muzyki

® Na polecenie nauczyciela, sygnat stowny, obrazkowy dziecko méwi cicho,
gloséno, radosnie, groznie, smutno, wesoto, powoli, szybko ...

® Rozpoznaje nauczyciela i inne dzieci po glosie

® Rozpoznaje piosenke po melodii

@ Stuchajac rymowanek, wierszy rozpoznaje blad w tekscie poprawiajac go

® Powtarza uslyszany rytm

2. Cwiczenie oddechu Dziecko:

® Poprawnie wykonuje ¢wiczenia oddechowe wedtug wskazéwek nauczyciela.
Wcigga powietrze nosem, wypuszcza ustami, regulujac dtugo$¢ oddechu.
Dmucha réwnomiernie na skrawki papieru, kartke, wstazke wprawiajac je
w ruch. Rozdmuchuje plame farby na kartce, wydmuchuje skrawki papieru
z kubka, puszcza banki mydlane ...

3. Usprawnianie narzadéw Dziecko:
artykulacji ® Wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne wedtug wskazéwek nauczyciela

® Nasladuje rézne glosy i odglosy podczas zabaw dzwiekonasladowczych

® Pokazuje ,$mieszne minki”

©® Wykonuje ,gimnastyke buzi i jezyka”

® Recytuje krétkie wierszyki, rymowanki z ré6znym natezeniem glosu wedlug
wskazdédwek nauczyciela (umowne znaki)

4.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
porozumiewania si¢ ® Uwaznie stucha polecen nauczyciela
® Zgtasza swoje potrzeby nauczycielowi lub innemu pracownikowi

przedszkola
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® Prawidlowo wykonuje polecenia nauczyciela

® Zadaje pytania w sposéb zrozumialy

® Zwraca sie bezposrednio do swojego rozmdéwcy: innego dziecka, nauczyciela,
innego pracownika przedszkola

® Drzieli sie swoimi spostrzezeniami w trakcie rozmowy

©® Wypowiada si¢ na forum grupy np. na temat ilustracji, obejrzanej scenki,
wystuchanego opowiadania ...

® Stara sie méwié poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym,
fleksyjnym i sktadniowym;

©® Moéwi plynnie panujac nad swoim glosem

® Pyta o niezrozumiale fakty

® Porusza wazne dla niego sprawy formulujac dtuzsze wypowiedzi

® Przedstawia w zabawie czy dzialaniu swoje pomysly, sluchajac takze
pomysléw innych uczestnikéw

® Podejmuje prébe w parze z innym dzieckiem lub w matym zespole zgodnego

wykonania powierzonego zadania

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 4.

Wipieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosujg w poznawaniu i rozumieniu
siebie i swojego otoczenia.

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— przewiduje, w miare mozliwosci, jakie bedg skutki czynnosci manipulacyjnych na przedmiotach
(wnioskowanie o wprowadzonych i obserwowanych zmianach);

— grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje je) i formutuje uogélnienia typu: to do tego pasuje, te
obiekty sq podobne, a te sq inne;

— stara sie lgaczyc przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywac, co sie moze zdarzyc.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 4.
Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie
Cele ogdlne Cele szczegélowe (umiejetnosci dzieci)
1. Zachecanie do okreslania Dziecko:
efektu zmiany podczas ® Ustala wynik dodawania lub odejmowania przeliczajac przedmioty w zakresie
manipulowania 10 w trakcie czynnosci zadaniowych i w trakcie zabaw aranzowanych przez
przedmiotami oraz nauczyciela
precyzyjnego okreslania ® Dostrzega zmiane podczas rachowania na palcach w zbiorach zastepczych
wyniku dodawania w zakresie 10
i odejmowania ® Rozdziela przedmioty stosujac sie do umowy ,dla kazdego po tyle samo”
w sytuacjach zadaniowych i w zabawie
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2.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
klasyfikowania przedmiotéw ® Dobiera obrazki w pary wyjasniajac zwiazek
® Grupuje wiecej obrazkéw w sensowna historyjke, opowiada ja
® Klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na przeznaczenie i przynaleznos¢
® Dokonuje prostych klasyfikacji przedmiotéw ze wzgledu na wybrane cechy

® Stosuje w praktycznym dzialaniu umiejetno$¢ klasyfikowania

3. Uswiadamianie dzieciom Dziecko:
sensu zdarzen przyczynowo- ® Prébuje przewidzied, co sie¢ moze zdarzy¢ w wyniku nastepujacych sensownie
skutkowych i umozliwienie po sobie czynnosci
przewidywania nastepstw ® W aranzowanej zabawie ustala ciag zdarzen, starajac sie je zaplanowac tak,

aby osiagna¢ cel
® Uktada obrazek z wielu czesci
® Uktada z danych obrazkéw sensowne historyjki
® Prébuje dokoriczy¢ historyjke wymyslajac najlepsze zakonczenie
® Uktada stownie sensowne opowiadania wedlug metody ,zapominalskiego

bajarza” przewidujac dalszy ciag zdarzen

® Okresla przyczyny i skutki wydarzen po wystuchaniu opowiadania

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 5.
Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
— dba o swoje zdrowie, zaczyna sie¢ orientowaé w zasadach zdrowego zywienia;
— dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie leczeniu;

— jest sprawne fizycznie (a jesli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo — jest sprawne jak na swoje
mozliwosci);

— uczestniczy w zajeciach ruchowych, zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku,

w sali gimnastycznej.
Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”
Blok 5.
Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna
Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do dbatosci Dziecko:
o swoje zdrowia ® Stosuje zasady higieny: mycie rak przed positkami, mycie zebéw po posit-
kach, mycie rak np. po powrocie z podwoérka, po skorzystaniu z toalety

w przedszkolu i z wlasnej, w kazdej sytuacji kiedy rece sg brudne ...
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2. Motywowanie do dbalosci

o sprawno$¢ fizyczna

® Wyjasnia znaczenie spozywania produktéw mlecznych, warzyw i owocédw
podkreslajac korzysci dla zdrowia

® Uczestniczy w przygotowaniu potraw z produktéw mlecznych, warzyw
i owocéw

® Opowiada o pracy lekarza

® Wskazuje niektére przyczyny chordéb

® Dostrzega zwigzek miedzy choroba a leczeniem

® Poddaje sie leczeniu i dziataniom zapobiegajacym chorobie (szczepienia
ochronne, odpowiednie odzywianie ...)

® Wskazuje réznice w ubieraniu sie zgodnie z wymogami pogody

® Dobiera ubranie do warunkéw pogodowych

® Dostrzega, ze lepiej bawi sie i wykonuje réznorodne zadania przy dobrym
oé$wietleniu, gdy inni nie hatasuja nadmiernie ...

©® Aktywnie uczestniczy w spacerach, wycieczkach i zabawach na §wiezym
powietrzu.

® Uczestniczy w réznych formach wypoczynku, relaksu

Dziecko:

® Aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, grach i éwiczeniach gimna-
stycznych prowadzonych w ogrodzie przedszkolnym, parku, boisku, sali
gimnastycznej

® Aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach w szczegdlnosci:
ksztaltujacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, skocznych,
z elementem rzutu, celowania, toczenia, unoszenia, réwnowagi wspinania,
chodzenia na czworakach

® Korzysta ze spaceréw i wycieczek terenowych

® Aktywnie uczestniczy w zajeciach z profilaktyki wad postawy wykonujac
¢wiczenia przeciwko ptaskostopiu, na proste plecy

® Aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach i zabawach prowadzacych do poznania
przestrzeni, wyczucia czasu, cigzaru, poznania wlasnego ciala

® Inicjuje ruchy kreatywne w sytuacjach zabawowych

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 6.

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczernstwo wilasne oraz innych

Dziecko koriczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— wie, jak trzeba sig¢ zachowywacé w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac pomoc (umie o nig

poprosicé);

czystosci);

orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i korzystaniu za Srodkow transportu;
zna zagrozenia ptyngce ze swiata ludzi, roslin i zwierzgt oraz unika tych zagrozen;

wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac Srodkow chemicznych (np. srodkow

probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w domu; ma roze-

znanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic, a gdzie nie.
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”»

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka

Blok 6.
Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych
Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
zapewniajacych bezpieczenstwo ® DPrzestrzega zasad bezpieczenistwa obowiazujacych w przedszkolu
sobie i innym i otoczeniu przedszkola

® Wyjasnia, ze nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ wobec nieznanych oséb

® Przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zachowania
ostroznosci wzgledem nieznanych roélin i zwierzat

® DPrzestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zakazu zabawy
zapatkami, lekarstwami i $rodkami chemicznymi

® Przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zabaw na $niegu
ilodzie

® Przestrzega zakazu zabawy w miejscach niedozwolonych takich jak
np. ulica, plac budowy ...

® Wyjasnia, gdzie mozna bawi¢ si¢ bezpiecznie

® Wskazuje niebezpieczne przedmioty np. mogace wywolac pozar

® Wskazuje zagrozenia zwiazane z goraca woda, ogniem

® Stosuje si¢ do umoéw i znakéw, sygnatéw umownych stosowanych
przez nauczyciela stuzacych bezpieczenstwu dzieci

® Samodzielnie, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa, organizuje

sobie czas wolny w przedszkolu

2. Uswiadamianie dzieciom Dziecko:
koniecznosci przestrzegania ® Orientuje sie do kogo nalezy sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacji
zasad bezpieczenstwa w sytuacji niebezpiecznej
zagrozenia ® Wskazuje numer telefonu policji, strazy pozarnej, pogotowia,

® Uczestniczy w rozmowach dotyczacych bezpieczenstwa, wynika-

jacych z ogladanych zdarzen, filmdw, ilustracji

3. Przygotowanie dzieci do Dziecko:
wlasciwego zachowania sie ® Przechodzi przez ulice stosujac znane mu zasady bezpieczenistwa
w ruchu ulicznym ® Poprawnie reaguje na sygnalizacje $wietlna: czerwone $wiatto — stop,

zielone $wiatto — przejdZ przez ulice

® Wyjasnia role ,odblaskéw” (znaczkéw, koszulek, czapek)

® Uczestniczy w wycieczce na skrzyzowanie, omawiajac wspdlnie
z nauczycielem znaczenie sygnalizacji $wietlnej (czerwone, zélte,
zielone) i wybranych znakéw

® Rozpoznaje wybrane znaki drogowe wyjasniajac ich znaczenie

® Aktywnie uczestniczy w spotkaniu z policjantem
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 7.
Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem
Dziecko koriczagce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— wie, jak nalezy sie zachowac na uroczystosciach, np.. na koncercie, festynie czy przedstawieniu,
w teatrze, w kinie;

— odgrywa role w zabawach parateatralnych, postuguje sie mowq, mimika, gestem i ruchem oraz umie
uzywac rekwizytow (np. maski).

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 7.

Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1. Budzenie zainteresowania Dziecko:
sztuka teatralng ® Bierze udzial w zabawach teatralnych, inscenizacjach, uroczystosci przed-

szkolnych odgrywajac dane role

©® Aktywnie uczestniczy w przygotowaniach do przedstawien przedszkolnych

@ Ilustruje ruchem, mimikg gestem czynnosci i sytuacje

® Nasladuje uzywajac mimiki, gestu, glosu wybrane zwierzeta, przedmioty,
wykonywane zawody

® Przedstawia krétkie wierszyki wykorzystujac rekwizyty i przebrania

® Wyjasnia wybrane pojecia zwigzane z teatrem np. scena, aktor, kurtyna, sce-
nografia, sufler,

® Jest malym aktorem w przedstawieniach przedszkolnych i pozaprzedsz-
kolnych

® Uczestniczy w dramie, pantomimie i innych formach teatralnych

® Inicjuje scenki, przedstawiajac je z innymi dzie¢mi, z uzyciem rekwizytéw
i strojéw

© Przedstawia teatr cieni, teatrzyk kukietkowy

2. Ksztaltowanie postawy Dziecko:
kulturalnego widza ® Dotrafi kulturalnie zachowa¢ sie na réznorodnych uroczystosciach np. przed-
stawieniach teatralnych, koncercie ...

® Uwaznie oglada przedstawienia teatralne

® Sygnalizuje niekulturalne zachowanie innych.

@ Poréwnuje zachowanie kulturalne i niekulturalne dokonujac oceny

® Reaguje adekwatnie do sytuacji podczas przezywania spektaklu

® Nagradza brawami aktoréw
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 8.
Wychowanie przez sztuke — muzyka i Spiew, plasy i taniec
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe, chetnie uczestniczy w zbioro-
wych tancach, Spiewie i muzykowaniu;

— dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci diwiekéw utworu muzycznego — wyraza je przez
plasy i taniec;

— tworzy muzyke przy uzyciu instrumentow perkusyjnych (i innych przedmiotéw), improwizuje jg ruchem;

— w skupieni stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 8.

Lubie¢ $piewac, lubie¢ tanczy¢

Cele ogdlne Cele szczegélowe (umiejetnosci dzieci)
1.Rozwijanie zainteresowan Dziecko:
muzycznych ® Uwaznie stucha piosenek $piewanych przez nauczyciela, nagran piosenek,

réznych rodzajéw muzyki, w tym klasycznej

@ Spiewa piosenki dostosowane do jego mozliwosci gtosowych

@ Spiewa piosenki z podzialem na role

® Rytmizuje krétkie teksty piosenek jednocze$nie rytmicznie klaskajac, tupiac,
stukajac ...

® Reaguje na zmiany w muzyce wedlug wskazéwek nauczyciela

® Dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwiekéw utworu
muzycznego podczas zabaw muzycznych

® Prébuje dowolnie ,gra¢” na instrumentach perkusyjnych

® Prébuje grac rytmicznie na wybranych instrumentach perkusyjnych

® Wydobywa dzwieki z réznych przedmiotéw: gazeta, folia, kamyki,
patyki ...

® Uczestniczy w przedszkolnej orkiestrze grajac na instrumentach perkusyjnych
i innych przedmiotach

©® Wykorzystuje dzwieki wydobyte z réznych przedmiotéw do aktywnego
stuchania krétkich wierszy i opowiadan

® Improwizuje muzyke wlasna i ustyszang ruchem

® Z pomoca nauczyciela i samodzielnie przedstawia ruchem ulozona do
muzyki krétka historyjke

® Opowiada utozona do muzyki krétka historyjke

2.Rozwijanie zainteresowan Dziecko:
tanecznych ® Chetnie uczestniczy w plasach i tancach zbiorowych wspélczesnych,

ludowych, narodowych

® Porusza sie dowolnie do stuchanej muzyki
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® DPorusza sie w rytm slyszanej muzyki: maszeruje, podskakuje, lekko porusza
sie na palcach ...

@ Tariczy nasladujac ruchy nauczyciela

® Tanczy uklady réznorodnych krokéw zgodnie z poleceniem nauczyciela

® Przedstawia muzyke ruchem ze wstazkami, chustkami, nasladujac
nauczyciela

© Wymysla tarice (kroki taneczne) samodzielnie, w parach, w malych zespotach

® Prezentuje wymyslone tanice na forum grupy

® Okazuje rados¢ z zabawy przy muzyce

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 9.
Wychowanie przez sztuke: rézne formy plastyczne
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi zabytkami i dzietami sztuki oraz
tradycjami i obrzedami ludowymi ze swojego regionu;

— umie sie wypowiadac w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych srodkéw
przekazu (np. ksztatty i barwy), za pomocg prostych kompozycji i form konstrukcyjnych;

— wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezbq i architekturg (takze architekturg zieleni i architek-
turg wnetrz).

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 9.

Wypowiadam si¢ przez rézne dzialania plastyczne

Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do Dziecko:
wypowiadania si¢ w réznych ® Rozréznia kolory zasadnicze i pochodne nazywajac je
technikach plastycznych ® Eksperymentuje z mieszaniem koloréw: miesza kolory w wodzie, naktada na
i rozwijanie wrazliwosci na siebie kolorowe szybki, folie, miesza kolory (farby) na palecie, na kartce
ksztalty i kolory papieru, na réznych fakturach

® Tworzy obraz wykorzystujac barwne plamy

@ Poréwnuje odcienie w obrebie jednej barwy

® Maluje dlonia, palcami, pedzlem, kiebuszkami waty, gabka na duzych
formatach

® Tworzy swobodne, kolorowe kompozycje stemplujac (stemple z ziemniaka,
korkéw, balonéw, zwitkéw bibuly) i stosujac odbijanki z réznego materiatu

® Uklada kompozycje ptaskich, przestrzennych, liniowych z réznorodnego
materialu (tkaniny, chusty, wstazki, sznurki, materiat naturalny, przyrod-

niczy, inny)
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2.Rozwijanie zainteresowania
dzielami sztuki, tradycjami
i obrzedami ludowymi swego

regionu

® Kredli linie, ksztalty kolorowa kreda na betonie, na duzych formatach

® Tworzy swobodne kompozycje samodzielnie i w malych zespotach — ,obrazy
Ziemi” z tkanin i materialu naturalnego w bezposrednim kontakcie
z przyroda, w $rodowisku pozbawionym kiczu

® Rysuje kredkami, réznymi rodzajami kredek, patykiem, na podtozu o réznej
fakturze

® Eksperymentuje lepigc z masy solnej, kolorowych mas terapeutycznych,
gliny, masy papierowej, plasteliny, modeliny, mas naturalnych

©® Wykonuje kolorowe rzezby z piasku i $niegu

® Tworzy kolaze

® Laczy rézne materialy tworzac kompozycje przestrzenne

® Wykonuje prace plastyczne postugujac sie r6znymi technikami np. malowanie
na réznych fakturach, rysowanie, wydzieranki, wycinanki, lepienie, sklejanie,
sktadanki papierowe, rozdmuchiwani, techniki faczone

©® Wyraza w pracach plastycznych dostrzezone piekno otaczajacego swiata

® Tworzy dziefa plastyczne z natury z bezposredniej obserwacji np. roéliny,
elementu przyrody, ciekawego przedmiotu, postaci...

® Projektuje na duzych i mniejszych formatach swéj wymarzony pokéj, dom,
ogréd

© Nadaje nazwy i tytuly swoim dzielom

Dziecko:

® Opisuje zabytki ogladane w najblizszej okolicy, na filmach, ilustracjach,
fotografiach

® Wypowiada sie na temat ogladanych obrazéw, reprodukcji, rzezb

® Uczestniczy w zabawach tematycznych umozliwiajacych kontakt z dzietami
sztuki np. ,wycieczka do muzeum’, ,w galerii’, w pracowni malarskiej ...

® Pomaga w tworzeniu galerii przedszkolnej

® Uczestniczy w zwiedzaniu galerii, wystaw, ekspozycji

©® Wykonuje prace plastyczne zwiazane z tradycjami §wiatecznymi, obrzedami
ludowymi

® Oglada wytwory sztuki ludowej swojego regionu

® Wykonuje prace plastyczne wzorujac si¢ na wytworach sztuki ludowej

@ Dokonuje oceny prac plastycznych

® Uczestniczy w przygotowaniach do uroczysto$ci zwiazanych z obrzedami
ludowymi, tradycjami §wigtecznymi, obchodami réznorodnych $wiat

® Aktywnie uczestniczy pelniac role gospodarza w uroczystosciach
zwiazanych z obrzedami ludowymi, obchodami réznorodnych $wiat np.
Andrzejki, powitanie wiosny, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Mamy, Dzie

Taty, Dzien Dziecka
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 10.

Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie zainteresowar

technicznych

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— wznosi konstrukcje z klockow i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatéw (np. przyrodniczych),
ma poczucie sprawstwa (potrafie to zrobic) i odczuwa rados¢ z wykonanej pracy;

— podczas majsterkowania uzywa — we wtasciwy sposob — prostych narzedzi;

— interesuje si¢ urzgdzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie domowym), probuje
rozumiec sposob ich dziatania i zachowuje ostroznosc przy korzystaniu z nich.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 10.

Interesuje sie technika, konstruuje i ciesze sie, ze potrafie to zrobic

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1.Rozwijanie zainteresowan
technicznych

2. Inspirowanie do dziatan
konstrukeyjnych

Dziecko:

©® Nazywa narzedzia i urzadzenia techniczne codziennego uzytku np. mikser,
toster, odkurzacz, trzepaczka, kuchenka elektryczna ...

® Obserwuje jak dziataja wybrane urzadzenia przestrzegajac zakazu ich
obstugiwania

©® Wprawia w ruch urzadzenia, w obecnosciiz pomoca nauczyciela, obserwujac
jak dziataja

©® Wprawia w ruch zabawki objasniajac hipotetycznie zasady ich dziatania

® Rozrdznia najczesciej spotykane i znane pojazdy: ladowe, morskie, powietrzne,
wyjasniajac do czego stuza

® Uczestniczy w zabawach tematycznych umozliwiajacych poznanie srodkéw
lokomocji

® Majsterkuje, poprawnie uzywajac prostych narzedzi z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

©® Wykorzystuje w zabawie dzialanie maszyn prostych takich jak np., réwnia
pochyta, dZwig ...

® Uczestniczy w przygotowaniu prostych potraw z wykorzystaniem sprzetu
gospodarstwa domowego

® Podaje przyktady nowoczesnego sprzetu elektronicznego np. komputer,
telewizor plazmowy, bankomat, drukarka prébujac wyjasnic jego dziatanie

® Uczestniczy w organizowaniu ,przedszkolnego muzeum przesztosci” ze
zbiorami dawnych narzedzi i urzadzen, przedmiotéw codziennego uzytku

® Wskazuje réznice miedzy urzadzeniami i przedmiotami z przeszlosci
a urzadzeniami i przedmiotami ze wspélczesno$ci oceniajac je

Dziecko:
® Podejmuje dziatania konstrukcyjne tworzac budowle, pojazdy, kompozycje
przestrzenne z réznych rodzajéw klockéw
® Tworzy budowle i konstrukcje z réznorodnego materiatu
® Opowiada o swoich dzietach konstrukcyjnych
© Nadaje nazwe wykonanemu dzietu
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® Projektuje urzadzenia, maszyny, pojazdy przyszlosci opisujac ich dziatanie
i znaczenie

©® Wspdlnie z innymi dzie¢mi na podstawie projektu konstruuje z réznorodnego
materiatlu maszyny przysztosci

® Cieszy sie¢ z wykonanego zadania

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 11.
Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozer
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych por roku, podej-
muje rozsgdne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajgce z pogody (np. nie stoi pod
drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng pogode);

— wie, 0 czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radio lub telewizji (np. bedzie padat deszcz lub
Snieg, bedzie wiat wiatr) i w miare swoich mozliwosci wykorzystuje te informacje.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 11.
Obserwuje pogode i wiem, jak si¢ zachowa¢, aby bylo bezpiecznie
Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1. Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
rozumienia istoty zjawisk ® Rozpoznaje zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla danej pory roku
atmosferycznych ©® Nazywa niektdre zjawiska atmosferyczne: deszcz, $nieg, mréz, wiatr, huragan,

burza, btyskawica, burza piaskowa, mgta, tecza ...

® Prowadzi obrazkowy kalendarz pogody wyjasniajac znaczenie zastosowanych
symboli na obrazkach

® Tworzy obrazki wedlug wlasnego pomystu do kalendarza pogody

© Nasladuje ruchem, mimika i glosem niektére zjawiska pogodowe

® Uczestniczy w zabawach eksperymentalnych poznajac wlasciwosci wody,
loduy, $niegu i powietrza

® Wyjasnia zjawisko krazenia wody w przyrodzie

® Eksperymentuje z piaskiem i glina, woda i powietrzem

2. Uswiadamianie dzieciom Dziecko:
koniecznosci odpowiedniego ® Ubiera sie stosownie do pogody, potrafi to wyjasnic¢
zachowania sie, stosownego ® Okresla niebezpieczenstwa wynikajace z pogody np. lizanie sopli w mrozna
do pogody pogode, dotykanie jezykiem metalu w czasie mrozu, bieganie, slizganie sie

po zamarznietych zbiornikach wodnych, wbieganie w czasie upatéw do
zimnej wody, nadmierne opalanie sie ...

©® Wymienia pozytywne i negatywne skutki dziatania promieni stonecznych

©® Uwaznie oglada film, stucha ilustrowanego opowiadania jak unikac zagrozenia
np. podczas burzy, silnego wiatru, ulewnego deszczu

® Wypowiada sie na temat ogladanego filmu, ilustracji dotyczacych zagrozen
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 12.
Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzgt
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— umie wymieniac rosliny i zwierzeta zyjgce w réznych srodowiskach przyrodniczych (np. na polu, na
tgce, w lesie);

— wie, jakie warunki sq potrzebne do rozwoju zwierzat (przestrzen zyciowa, bezpieczeristwo, pokarm)
i wzrostu roslin (Swiatto, temperatura, wilgotnosc);

— potrafi wymienic zmiany zachodzgce w zyciu zwierzqgt i roslin w kolejnych porach roku; wie, jak
cztowiek moze chronic zwierzeta i rosliny oraz pomdc im np. przetrwac zime.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 12.

Jestem czescia przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
rozumienia $wiata roslin ® Opowiada o zmianach zachodzacych w przyrodzie w poszczegdlnych

porach roku
— jesient: zmiana barw liéci i roélin, opadanie li$ci, coraz zimniej
— zima: zamarzanie wody w stawie, jeziorze, sople, zawieja $niezna
— wiosna: rosna rosliny, przylatuja ptaki, zmienna pogoda
— lato: coraz cieplej, $wieci Stonice, dlugo przebywamy na podwérku

® Obserwuje przyrode w najblizszym otoczeniu

® Wskazuje przystosowanie roélin do zycia w okre$lonym $rodowisku,

® Gromadzi dary przyrody w kaciku przyrody nazywajac je np. kasztany,
zotedzie, ciekawe kamyki, patyki, liscie, kawalki kory, niektére mineraly ...

® Uczestniczy w organizowaniu kacika przyrodniczego na kazda pore roku

® Uczestniczy w wycieczkach do parku, sadu, ogrodu, lasu prowadzac
obserwacje

® Wycigga wnioski z prowadzonych obserwacji przyrody w parku, lesie,
ogrodzie

® Prowadzi notatki obrazkowe z obserwacji przyrody

® Aktywnie uczestniczy w hodowli roslin podejmujac dziatania pielegnacyjne
np. podlewanie, usuwanie suchych lisci

® Prowadzi obrazkowe dzienniczki wzrostu roslin na podstawie wlasnej
obserwacji, omawia je

©® Wymienia co potrzebne jest roslinie do wzrostu: woda, Storice, gleba,
powietrze, nawozy

® Nazywa wybrane warzywa i owoce takze egzotyczne

® Uczestniczy w zabawach inscenizujacych prace w ogrodzie i sadzie polu

opartych na obserwacji wykonywanych prac

® Postuguje sie wybranymi narzedziami ogrodniczymi
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2.Rozwijanie umiejetnosci

rozumienia Swiata zwierzat

3. Ksztaltowanie postawy

szacunku i ochrony przyrody

Dziecko:

® Nazywa wybrane zwierzeta zyjace w réznych srodowiskach dostepnych
bezposredniej i posredniej obserwacji np. zwierzeta zyjace w ogrodzie
przedszkolnym, parku, lesie, gospodarstwie wiejskim a takze ZOO ...

® Nazywa wybrane zwierzeta hodowane w domu i gospodarstwie domowym
opisujac ich wyglad i zachowanie

® Uczestniczy w wycieczce do gospodarstwa wiejskiego

® Nasladuje sposéb zachowania, poruszania sie, glos wybranych zwierzat,
wskazujac réznice i podobienstwa

® Poréwnuje wyglad wybranych zwierzat dorostych i potomstwa, okresélajac
charakterystyczne cechy

® Wskazuje pozywienie charakterystyczne dla danego zwierzecia

® Obserwuje zwierzeta w przedszkolnym kaciku przyrody np. rybki, slimak,
chomik, $winka morska, papuga, opisujac i nasladujac ich wyglad
i zachowanie

® Zbiera materialy dotyczace zwierzat: obrazki, zdjecia, ilustracje tworzac
albumy

® Wskazuje przystosowanie zwierzat do zycia w okreslonym srodowisku

® Z pomoca nauczyciela dba o przedszkolne zwierzeta podejmujac dziatania

pielegnacyjne

Dziecko:

® Zachwyca sie pieknem otaczajacej przyrody podczas spacerdw,
wycieczek ...

® Zachwyca sie przyroda w czasie zaje¢ w terenie umozliwiajacych jej
poznawanie wszystkimi zmystami

® Wykonuje prace plastyczne inspirowane obserwacjami i do§wiadczeniami
zdobytymi podczas zaje¢ w terenie w bezposrednim kontakcie z przyroda

® Uczestniczy w organizowaniu tematycznych ekspozycji przyrodniczych

@ Prawidlowo, z szacunkiem zachowuje si¢ w stosunku do zwierzat i roslin

® Dba o przyrode uczestniczac wraz z nauczycielem i najblizszymi w dziata-
niach na rzecz ochrony przyrody np. segregowanie odpadéw, ,Sprzatanie
Swiata’, sadzenie roslin, pielegnowanie roslin, dokarmianie ptakéw, opieko-
wanie sie zwierzetami ...

© Wyjasnia hasta: ,chcemy zy¢ z przyroda w zgodzie nie tylko na §wieto Ziemi,
ale i na co dzied; przyrode kochamy, wiec jej nie za§miecamy”

® Stosuje sie do zasady ,Do buzi cukierki, do kosza papierki’, ,przyrode
kochamy, wiec jej pomagamy”

® Podejmuje prébe rozwiazania problemu: ,,co moga zrobi¢ doroéli i dzieci z géra
$mieci’; ,co moga zrobi¢ dorodli i dzieci, aby nie bylo tak duzo $mieci”

® Eksperymentuje wraz z nauczycielka poznajac wlasciwosci i znaczenie
wody, powietrza oraz gleby

® Tworzy dzieta artystyczne ukazujace piekno otaczajacego $wiata pod

wplywem doznan, wrazen, do§wiadczen nabytych podczas bezposredniego,

wielozmyslowego kontaktu ze swiatem przyrody
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 13.
Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematyczng
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
— liczy obiekty i rozréznia bledne liczenie od poprawnego;

— wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub innych zbio-
rach zastepczych;

— ustala réwnolicznos¢ dwdch zbioréw i postuguje sie liczebnikami porzgdkowymi;

— rozroznia strone lewq i prawag, okresla kierunki i ustala potozenie obiektow w stosunku do wiasnej
osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektéw;

— wie, na czym polega pomiar dtugosci, i zna proste sposoby jej mierzenia: krokami, stopg za stopg;

— zna state nastepstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy w roku.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 13.
Lubie¢ matematyke i rozumiem coraz wiecej
Cele ogdlne Cele szczegéltowe (umiejetnosci dzieci)
1. Ksztalcenie umiejetnosci Dziecko:
liczenia ® Liczy przedmioty ustawione w szereg lub rzad stosownie do swoich
mozliwosci

® Rozrdznia bledne liczenie od poprawnego

® Szacuje liczbe przedmiotéw

® Prébuje nazwac liczbe np. jest piec¢ lalek

® Wskazuje na palcach liczbe policzonych przedmiotéw

® Liczy na palcach i innych zbiorach zastepczych

@ Ustala liczbe przedmiotéw

® Z pomoca nauczyciela ustala wynik dodawania i odejmowania liczac
przedmioty w sytuacjach zabawowych

® Prébuje liczy¢ na palcach w sytuacjach zadaniowych (dodawanie,

odejmowanie)
2.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
dziatania na zbiorach ® Dziala na zbiorach w sytuacjach zadaniowych, zyciowych i zabawowych

ustalajac réwnoliczno$¢ zbioréw cho¢ oceniajac ,na oko” moze wydawac sie,

ze zbiory nie s3 réwnoliczne

® Tworzy zbiory przedmiotéw
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3.Rozwijanie umiejetnosci
poslugiwania sie liczebnikami

porzadkowymi

4.Rozwijanie orientacji

przestrzennej

5.Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania i rozumienia

rytmow

6. Ksztalcenie umiejetnosci

mierzenia

Dziecko:

® Uklada przedmioty w szeregi, liczy w mozliwie szerokim zakresie nazywajac
liczebniki

® Uklada w szeregi rézne przedmioty np. wedlug wielkosci, wysokoséci

® Numeruje schody, sztachetki w plocie, zabawki ustawione w szeregu
okreslajac, ktdry jest np. drugi, piaty ...

® Tworzy opowie$¢ ruchowa z nauczycielem zapamietujac cigg nastepujacych
po sobie wydarzen: od poczatku do korica i od korica do poczatku

® Przedstawia te opowies¢ wspdlnie z nauczycielem od poczatku do korica i od

konica do poczatku

Dziecko:

® Wskazuje i nazywa czesci swojego ciata i drugiej osoby

® Wskazuje serce i w odniesieniu do niego strone prawa i lewa

® Okresla swoje potozenie w przestrzeni uzywajac zwrotdéw: jestem tu, to jest
z przodu, to jest z tylu, to jest wysoko ...

® Porusza sie w przestrzeni wedlug polecen nauczyciela np. idZ do tyly, ...

® Posluguje sie wyrazeniami np. na, pod, obok, za w sytuacjach zadaniowych

® Wskazuje przedmioty w przestrzeni z wlasnego punktu widzenia i z punktu
widzenia drugiej osoby

® Porozumiewa si¢ z druga osoba niewerbalnie

® Rysuje postaé czlowieka stopniowo wzbogacajac rysunek w szczegdly

©® Wskazuje goére i d6t kartki w sytuacjach zadaniowych

Dziecko:

® Uklada przedmioty w szeregi dostrzegajac to co si¢ powtarza

©® Kontynuuje rytm

® DPrzeklada dostrzezony rytm z jednej reprezentacji na inng np. wyklaskuje
ulozony z patyczkow rytm ...

® Uktada rytm wedtug stownej instrukcji nauczyciela

® Dostrzega rytm w wyliczankach, wierszach ...

® Wymawia rytmicznie stfowa: dzien, noc, dzien, noc .... i uktada ten rytm np.
z klockéw

® Dostrzega stale nastepstwa pér roku i uktada ten rytm z przedmiotéw

zaznaczajac regularnosé

Dziecko:
® Poréwnuje obiekty pod wzgledem diugosci, wielkosci
® Mierzy dtugos¢ krokami i stopa za stopa

® Stosuje umiejetno$¢ mierzenia krokami i stopa za stopa w sytuacjach

zyciowych
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 14.
Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— potrafi okreslic kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia typu: narysuj kétko
w lewym gornym rogu kartki; narysuj szlaczek, zaczynajgc od lewej strony kartki;

— potrafi uwaznie patrzec (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac i zapamietac to, co jest
przedstawione na obrazkach;

— uktada krotkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby, wyodrebnia gloski w stowach
o prostej budowie fonetycznej;

— dysponuje sprawnoscig rgk oraz wspotpracag rgk i oka potrzebna do rysowania, wycinania i nauki
pisania;

— interesuje si¢ czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;
— stucha np. opowiadar i basni, rozmawia o nich; interesuje sie ksigzkami;

— rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow oraz czesto stosowanych
oznaczen i symboli.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 14.

Przygotowuje si¢ do czytania i pisania

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Pomaganie dzieciom Dziecko:
w przygotowaniu sie do ® Wykonuje ¢wiczenia oparte na spostrzeganiu wzrokowym np. sklada pociete
czytania obrazki, dostrzega zmiany w ukladzie przedmiotéw, dobiera przedmioty

i obrazki do pary, odszukuje wskazane przedmioty na obrazku, ukfada
zabawki wedlug wzoru, uktada domino obrazkowe ...

® Wykonuje ¢wiczenia sluchowe: rozpoznaje, nasladuje dzwieki, dokonuje
analizy i syntezy stuchowej wyrazu

® Uczestniczy w zabawach stownych

©® Wyodrebnia gloski w sfowach

® Drzieli wyrazy na sylaby wypowiadajac i klaszczac rytmicznie

® Dzieli zdanie na wyrazy

® Poréwnuje dwa obrazki

® Wskazuje zmiany w uktadankach, obrazkach

® Uktada krétkie zdania na podstawie obrazka i w sytuacjach zadaniowych

® Rytmizuje krétkie zdania nasladujac nauczyciela

® Recytuje wiersze

® Uczestniczy w zabawach rozwijajacych koordynacje wzrokowo-ruchowa
i wzrokowo-stuchowa

® Wyszukuje okreslone litery w tekscie

® Rozpoznaje napisane swoje imi¢

® Czyta globalnie wyrazy
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2.Pomaganie dzieciom Dziecko:
w przygotowaniu si¢ do ® Wykonuje ¢wiczenia manipulacyjne np. nawleka, przewleka, konstruuje
pisania z klockéw, uklada, lepi ...

©® Aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych w szczegdlnosci usprawnia-
jacych czesci ciata, w tym konczyny gérne

©® Wykonuje ruchy naprzemienne

@ Inicjuje ruchy kreatywne

©® Wykonuje ,¢wiczenia paluszkowe”

® Aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach rozwijajacych sprawno$¢ manualng np.
wodzenie dlonig, palcami po $ladach, malowanie pedzlem réznej grubosci,
kolorowanie, rysowanie po $ladach, obrysowywanie konturéw, faczenie linia

punktéw, rysowanie wedtug wzoru, rysowanie na kartce wedlug polecen

nauczyciela
3.Budzenie zainteresowania Dziecko:
czytaniem i pisaniem ® Chetnie oglada ksiazki
warunkujacym mozliwo$é ©® Omawia ulubione ilustracje w ksiazkach
poznania ciekawych ksiazek © Wyjasnia znaczenie umiejetnosci czytania w zyciu czlowieka
w tym utworéw literatury ® Uwaznie stucha opowiadan i bajek wypowiadajac sie na temat ich tresci
dzieciecej ® Wyjasnia sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw oraz

czesto stosowanych oznaczen i symboli np. na metce przy ubraniu,

® ,Pisze” listy i krétkie historyjki stosujac symboliczne obrazki i znaki oraz
odczytuje takie listy otrzymane od innych dzieci

©® Wykonuje ksigzeczki obrazkowe i ,czyta” je

® ,Czyta” ksiazeczki obrazkowe innych dzieci

® Korzysta z biblioteczki grupowej

® Wypowiada sie na temat ulubionych bohateréw

® Uczestniczy w zabawach z pacynkami, kukietkami przedstawiajac wraz
z nauczycielka ulubione utwory

® Odszukuje w ksiazce, poznajac po ilustracjach, okreslone bajki, wiersze,
utwory

® Recytuje ulubione utwory

@ Stosuje zasady wlasciwego obchodzenia sie z ksiazka

® Uczestniczy w organizowaniu biblioteczki grupowej pt. ,Wlasne ksiazeczki

do biblioteczki” podajgc propozycje korzystania z niej

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 15.
Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:
— wymienia imiona i nazwiska osob bliskich;
— wie, gdzie te osoby pracujg, czym sie zajmujg;

— zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka; zna wazniejsze instytucje i orientuje sie¢ w rolach spotecz-
nych petnionych przez wazne osoby (np. policjanta, strazaka);
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— wie, jakiej jest narodowosci, zZe mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest Warszawa;

— nazywa godio i flage panistwowa, zna polski hymn i wie, Ze Polska nalezy do Unii Europejskiej;

— wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa bez wzgledu na narodowosc, kolor skéry, ptec.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 15.

Kocham swoja rodzine, miejscowosc¢, moj kraj

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do
uczestniczenia w zyciu
rodziny

2. Ksztaltowanie postawy
patriotycznej w kontekscie
tozsamo$ci narodowej oraz
réwnosci wszystkich ludzi
bez wzgledu na narodowo$¢,
kolor skory, pte¢

Dziecko:

® Opowiada o cztonkach swojej najblizszej rodziny: mama, tata, siostra, brat,
babcia, dziadek

® Podaje adres zamieszkania

® Opowiada o swoim domu i zabawach na swoim podworku

©® Wykonuje drobne upominki dla najblizszych z okazji r6znorodnych $wiat

® Opowiada o rodzinnych tradycjach

® Opowiada o wydarzeniach rodzinnych

©® Wypowiada si¢ na temat pracy rodzicéw, prébujac w miare mozliwoéci
pokazacé ja za pomoca ruchu

® Okazuje szacunek najblizszym poprzez rézne formy: petnigc role gospodarza
podczas uroczystosci, spotkan z rodzicami, wykonujac dla nich podarunki ...

® Uczestniczy we wspdlnych przedszkolnych zajeciach edukacyjnych
z najblizszymi

® Uczestniczy w rodzinnych piknikach, zawodach sportowych, innych
spotkaniach rodzinnych w przedszkolu

Dziecko:

® Rozpoznaje godlo panstwowe w sali przedszkolnej opowiadajac co
przedstawia

® Opisuje flage Polski dekorujaca przedszkole i inne domy

@ Spiewa fragment hymnu Polski zachowujac odpowiednia postawe

® Nazywa nasz kraj — Polske i kraine, w ktérej mieszkamy

® Wie, ze jest Polakiem

® Wie, ze stolica Polski jest Warszawa

® Wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej

® Uczestniczy w podrézach ,na niby” po krajach Unii Europejskiej

@ Stucha legend zwiazanych z nasza ojczyzna

©® Nazywa wlasna miejscowosc i rzeke nad ktora lezy, wskazujac na mapie

® Obserwuje najblizsze otoczenie w trakcie spaceréw i wycieczek wskazujac
zachodzace zmiany, wymienia charakterystyczne cechy regionu

® Uczestniczy w spotkaniach z ludZzmi réznych zawoddw np. policjant, lekarz,
pielegniarka ...

® Nasladuje w zabawach czynnosci ludzi réznych zawoddéw

® Uczestniczy w dziataniach zwiazanych z pielegnowaniem polskich tradycji
ludowych

® Uczestniczy w zabawach integracyjnych z réwiesnikami, dzie¢mi starszymi
i mlodszymi, niepelnosprawnymi, rozumiejac, ze wszyscy maja réwne prawa
do zabawy, nauki bez wzgledu na kolor skéry, narodowos¢ i ptec.
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Potrafie tak wiele, ale moge
i chce wiecej

Priorytetowym zadaniem zreformowanego systemu o$wiaty jest znajdowanie drég do zaspokajania po-
trzeb edukacyjnych wszystkich dzieci. Szczegélnie zwraca sie uwage na dzieci o tzw. potrzebach eduka-
cyjnych — wymagajacych w procesie ksztalcenia warunkéw odpowiadajacych ich indywidualnym moz-
liwosciom. Do grupy tej zalicza si¢:

e dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie;

e dzieci niepetnosprawnych umystowo i fizycznie;

e dzieci szczegdlnie uzdolnionych.

Wsréd dzieci w wieku przedszkolnym mozna zaobserwowac réznice indywidualne. Dotycza one
w szczegolnosci bystrosci umystu, pomystowosci, szybkosci i tatwosci wykonywania réznych dziatan,
oryginalnosci. Rdznice okresla sie mianem zdolnos$ci (w psychologii méwi sie o zdolnosciach ogélnych
— inteligencja, kierunkowych — np. matematyczne i twérczych — np. znajdowanie oryginalnych rozwia-
zan). Po przeprowadzeniu diagnozy mozemy upewnic sie co do zdolnosci danego dziecka. Wyjatkowe
cechy indywidualne zwane s3 ,,nadpobudliwo$ciami’, sa zachowaniami prawidlowymi i trzeba je ko-
niecznie wzia¢ pod uwage wspierajac rozwoj dziecka.

® nadpobudliwos¢ intelektualna. Charakteryzuje sie ogromna liczba zadawanych pytan kierowanych
do dorostych. Pytania te moga by¢ zasakakujace, czasem irytujace, sczegélne.

® nadpobudliwos¢ wyobrazeniowa. Charaktereyzuje si¢ tym, ze dziecko tworzy swéj wewnetrzny swiat
poslugujac sie w nim sobie tylko znanym jezykiem, uzywa réznych dziwnych gestéw. Rozmawia
z niewidzialnymi osobami, swoimi przyjaciétmi. Na pozér takie zachowanie moze wydawac sie
dziwne nawet patologiczne, ale w przypadku dziecka zdrowego jest to zachowanie
prawidlowe.

® nadpobudliwosé emocjonalna. Dziecko przejawia nadmierne reakcje emocjonalne, niepokojace
rodzicéw i nauczycieli. Czesto odbierane przez otoczenie zbyt powaznie, co krzywdzi dzieci
zdolne. One tak, jak inne potrzebuja mitosci, cierpliwosci i przytualania.

o nadpobudliwos¢ zmystowo-sensoryczna odbierana jest jako nadpobudliwo$¢ ruchowa. Objawia
sie nadmierng ekspresja, skfonnos$cia do uczulen, reakcji skornych na stres.

o nadpobudliwosé psychomotoryczna. Charakteryzuje sie czestym brakiem skupienia, dekoncentracja
uwagi spowodowang tym, ze umyst dziecka zdolnego pracuje nieustannie na wysokich
obrotach. Tej intensywnosci pracy umystu nie dostrzega sie na zewnatrz jako np. ruchliwos¢,
gdyz dziecko zdolne ma podzielno$¢ uwagi.

Jak zatem stymulowac rozwdj dziecka obdarzonego wspanialymi cechami jak: umiejetno$¢ wnioskowa-
nia, szybkie tempo myslenia, Swietna pamie¢, zainteresowanie prowadzeniem obserwacji, oryginalnos¢,
zainteresowania czytelnicze, che¢ rozwiazywania probleméw, wyjatkowa ciekawos¢ swiata. Oczywiscie
nalezy pielegnowac i stymulowac wszelkie uzdolnienia poszczegdlnych dzieci, ale jednocze$nie pracowac
z cala grupa tak, by wszystkie dzieci pielegnowaly talenty, bowiem w kazdym cztowieku tkwi cos wspa-
niatego, indywidualnego co zasluguje na zainteresowanie, rozwijanie, ksztaltowanie.

Zadaniem nauczyciela w pracy stymulujacej rozwéj dziecka jest przede wszystkim:

— stworzy¢ przyjazna tmosfere wychowawcza. Okazac wiele ciepta i zrozumienia;
— budowac¢ w dziecku poczucie wlasnej wartosci;

— motywowac do podejmowania nawet trudnych zadan;
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— motywowac do korzystania z innych pomystéw w celu ulepszania, modyfikowania i tworzenia nowych;
— dostarczac zrodel i materiatéw uczac dziecko;
— dostarczac réznorodnych materialéw rozwijajacych wyobraznie i mozliwosci tworcze;

— nie zaweza¢ ram czasowych w trakcie wykonywania zadan. Nie wolno ponaglaé. Da¢ wobode
tworzenia;

— zachecac do konczenia i eksponowania, czy tez dalszego wykorzystania swoich prac;
— chwali¢ ciekawe pomysly, indywidualnos$¢. Aakceptowac, zachwycac sie;
— pielegnowac oryginalno$¢, niepowtarzalnosé;

— pozwoli¢ na szukanie btedéw, btadzenie i odkrywanie bledéw, poprawianie, ulepszanie;

zacheca¢ do coraz bardziej szczegélowego przedstawienia, opracowania, upiekszania swego dzieta;

rozwija¢ wyzsze procesy poznawcze w zajeciach, ktére zwiekszaja wiedze, rozumienie, zastosowa-
nie, analize, synteze i oceng;

— proponowac zadania, ktére wymagaja rozwiazywania probleméw;

uczy¢ umiejetnosci argumentacji, udawadniania swoich racji.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

TRESCI ROZSZERZAJACE

Utatwiaja indywidualne podejscie do dzieci szybciej rozwijajacych sig, zdolnych, dostosowanie dziatan
do ich wigkszych potrzeb i mozliwosci

Blok 1.
Znam swoje prawa i obowiazki. Zgodnie bawie si¢ z innymi
Cele ogélne Cele szczegdlowe (umiejetnosci dzieci)
1. Motywowanie do zgodnego Dziecko:
udzialu w zyciu grupy;,

® Motywuje inne dzieci do dbatosci o porzadek w swoich szafkach i sali
przedszkolnej

® Zacheca inne dzieci do dekorowania sali przedszkolnej

® Motywuje inne dzieci do odpowiedzialnego wykonywania obowiazkéw
dyzurnego

® Podaje swoje pomysly na ulepszenie zadan dyzurnego

® Motywuje inne dzieci do przestrzegania zasad zgodnego wspéldziatania
i regul przyjetych w grupie, ujetych w kodeksie przedszkolaka

® Przypomina innym dzieciom o uzywaniu zwrotéw grzeczno$ciowych

przedszkola

©® Aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych réznorodnych form
wspoldziatania np. ustawianie sie¢ wedlug polecenia nauczyciela, organizo-
wanie sie w zespoly ...

@ Inicjuje wspolne tarice, plasy, zabawy wytwarzajac pozytywne emocje

® Aranzuje zabawy ksztaltujace postawe zrozumienia, opiekuniczosci, szacunku,
wspolczucia, troskliwosci ...

® Wyraza swoje emocje werbalnie i niewerbalnie adekwatnie do sytuacji

® Panuje nad swoimi emocjami

® Okresla swoje samopoczucie wskazujac przyczyne

@ Stucha uwaznie wypowiedzi innych podejmujac rozmowe

® Aranzuje zabawy relaksacyjne odpoczywajac przy muzyce

® Respektuje swoje obowiazki oraz prawa innych dzieci
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2.Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach

zyciowych

Dziecko:
® Zadaje pytania dzieciom i dorostym podejmujac rozmowe
® Zgtasza nauczycielowi lub opiekunowi swoje dolegliwosci, szczegétowo je
okreslajac
® Respektuje polecenia dorostych umiejac jednoczesnie poprosic o wyjasnienie,

czy powtdrzenie polecenia

® Przekazuje dokfadnie informacje miedzy nauczycielem a rodzicami

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 2.

Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzie-
ci do utrzymywania tadu i porzgdku

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

umie poprawnie umyc sie i wytrzec¢ oraz umyc zeby;
wlasciwie zachowuje sie przy stole podczas positkéw, nakrywa do stotu i sprzata po sobie;

samodzielnie korzysta z toalety;

— samodzielnie sie ubiera i rozbiera, dba o rzeczy osobiste i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez;

utrzymuje porzgdek w swoim otoczeniu.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Jestem samodzielny, dbam o higiene, tad i porzadek

Blok 2.

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Wdrazanie do samodzielnos$ci

i kulturalnego zachowania

2. Wyrabianie dbatosci o fad
i porzadek

Dziecko:
® Spozywa posilek zachowujac prawidlowa postawe i porzadek wokét siebie
motywujac inne dzieci do takiego zachowania
® Pomaga innym dzieciom w czynno$ciach samoobstugowych
@ Orientuje sie w sali przedszkolnej udzielajac wskazéwek innym dzieciom
® Cieszy si¢ z mozliwo$ci pomagania innym, u§wiadamiajac dzieciom warto$é
niesienia pomocy innym

@ Uczy inne dzieci jak prawidtowo pelni¢ role dyzurnego

Dziecko:
©® Motywuje inne dzieci do dbalosci o swoja i cudza wlasnosé
® Uczy inne dzieci starannego nakrywania do stotu z zachowaniem zasad
higieny
® Sprzata po sobie naczynia odkladajac we wskazane miejsce, motywujac inne
dzieci do takiego zachowania

® Uczy inne dzieci aby zglaszaly nauczycielowi, pracownikowi przedszkola

rzeczy znalezione
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 3.
Wspomaganie rozwoju mowy dzieci
Dziecko koriczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— zwraca sie bezposrednio do rozmoéwcy, stara sie mowic poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

— mowi plynnie i niezbyt glosno, dostosowujgc ton glosu do sytuacji;
— uwaznie stucha, pyta o niezrozumialte fakty i formutuje diuzsze wypowiedzi w waznych sprawach;

— w zrozumiaty sposéb mowi o swoich potrzebach i decyzjach.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 3.

Mowie coraz wyrazniej, panuje nad swoim glosem, rozumiem si¢ z innymi

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1. Rozwijanie wrazliwosci Dziecko:
stuchowej ® Wybiera sposrdd wielu fragmentéw muzycznych te, ktére zna

® Powtarza ustyszany rytm o réznym stopniu trudnosci

® Rozpoznaje nieznany dzwiek spoéréd wielu znanych prébujac go okresli¢ np.
dzwiek przypomina stukanie obcasami ...

® Przypisuje czynnos¢ do uslyszanego fragmentu muzycznego lub dzwiekéw

® Powtarza poprawnie uslyszany fragment melodii

® Rozpoznaje blednie zagrang, znang mu wczesniej piosenke, melodie

2. Cwiczenie oddechu Dziecko:

@ Dziecko prowadzi ¢wiczenia oddechowe nasladujac nauczyciela

3. Usprawnianie narzadéw Dziecko:
artykulacji ® Dziecko prowadzi ¢wiczenia artykulacyjne nasladujac nauczyciela

® Aranzuje zabawy dzwiekonasladowcze

® Z wlasnej inicjatywy recytuje krétkie wierszyki, rymowanki z réznym nate-
zeniem glosu wedtug wlasnego pomyslu, na forum grupy

4.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
porozumiewania sie ® Zglasza swoje potrzeby nauczycielowilub innemu pracownikowi przedszkola,
motywujac do takiego postepowania inne dzieci

® Zadaje pytania w sposéb zrozumialy oczekujac dokladnej odpowiedzi

©® Moéwi poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym
i skladniowym

® Porusza wazne dla niego sprawy formulujac dluzsze wypowiedzi i oczekuje
wyjasnienia

® Wykonuje w parze z innym dzieckiem lub w malym zespole zgodnie
powierzone zadanie, szukajac ulepszen

©® Motywuje inne dzieci do rozmowy, zadawania pytan, zglaszania potrzeb
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 4.

Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosujg w poznawaniu
i rozumieniu siebie i swojego otoczenia

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— przewiduje, w miare mozliwosci, jakie bedg skutki czynnosci manipulacyjnych na przedmiotach
(wnioskowanie o wprowadzonych i obserwowanych zmianach);

— grupuje obiekty w sensowny sposéb (klasyfikuje je) i formutuje uogolnienia typu: to do tego pasuje, te
obiekty sa podobne, a te sq inne;

— stara sie lgczyc przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywad, co sie moze zdarzyc.
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Blok 4.

Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Zachecanie do okres$lania Dziecko:
efektu zmiany podczas ©® Wyznacza pamieciowo sume i réznice w wyniku dodawania lub odejmowa-
manipulowania nia przedmiotéw w trakcie czynnoéci zadaniowych i w trakcie zabaw aran-
przedmiotami oraz zowanych przez nauczyciela
precyzyjnego okreslania ® Sprawnie rachuje podczas gier i w trakcie sytuacji zabawowych np. zakupy,
wyniku dodawania inwentaryzacja w przedszkolu ...
i odejmowania @ Konstruuje gry wyjasniajac ich zasady

2.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
klasyfikowania przedmiotéw ® Grupuje obrazki, wyjasniajac zwiazek miedzy nimi

® Segreguje przedmioty ze wzgledu na posiadane cechy, jednoczesnie definiuje
przedmiot przez wymienianie jego cech

® Dokonuje, zréznicowanych pod wzgledem trudnosci, klasyfikacji przedmiotéw
ze wzgledu na wybrane cechy

® Grupuje stowa wedlug podanej reguly np. rodzina wyrazéw z nazwami
roélin, wymieniamy stowa okreslajace kolory ...

® Klasyfikuje przedmioty w sytuacjach codziennych, zyciowych np. przygoto-
wujemy skladniki do ugotowania zupy i rozdzielamy dla kazdego dziecka
komplet sktadnikéw

3. Uswiadamianie dzieciom Dziecko:
sensu zdarzen przyczynowo ® Prébuje przewidzied, co sie moze zdarzy¢ w wyniku nastepujacych sensownie
— skutkowych i umozliwienie po sobie czynnosci oraz co bylo przyczyna tego ciagu czynnosci
przewidywania nastepstw ©® Odpowiada na pytania: Dlaczego tak sie stalo? Co moze sig sta¢? Co by bylo,
gdyby?

@ Planuje czynnosci, ktére prowadzg do osiagniecia zamierzonego celu
® Opowiada przebieg znanych sytuacji i stara sie ulepszy¢ ten przebieg
® Analizuje rézne zdarzenia i sytuacje, szuka odpowiedzi na pytanie: Co mozna

zrobié, aby bylo lepiej?
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® Podaje przyklady zdarzen odwracalnych i nieodwracalnych

® Uklada z danych kilku obrazkéw sensowne historyjki, wskazujac co bylo
przedtem i co moze dalej sie wydarzy¢

® Uktada z losowo wybranych obrazkéw historyjke, opowiadajac ja

©® Wymysla najlepsze zakonczenie danej historyjki uzasadniajac swéj pomyst

® Uktada stownie sensowne opowiadania wedlug metody ,zapominalskiego
bajarza” przewidujac dalszy ciag zdarzen oraz wskazuje mozliwy inny
poczatek tego samego sensownego opowiadania

® Przedstawia stownie tre$¢ ulozonej przez siebie historyjki ilustrujac ja
obrazkami

® Szuka rozwiazan wyjscia z trudnych sytuacji

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 5.

Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— dba o swoje zdrowie, zaczyna sig¢ orientowaé w zasadach zdrowego zywienia;

— dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie leczeniu;

— jest sprawne fizycznie (a jesli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo — jest sprawne jak na swoje

mozliwosci);

— uczestniczy w zajeciach ruchowych, zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku,

w sali gimnastycznej.
Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”
Blok 5.
Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna
Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do dbatos$ci Dziecko:
o swoje zdrowie ® Stosuje zasady higieny motywujac inne dzieci do stosowania tych zasad:
mycie rak przed positkami, mycie zebéw po positkach, mycie rak np. po
powrocie z podwdrka, po skorzystaniu z toalety przedszkolnej i z wlasnej
w kazdej sytuacji kiedy rece sa brudne ...

® Przygotowuje samodzielnie z podanych sktadnikéw potrawy z produktéow
mlecznych, warzyw i owocéw

® Serwuje przygotowane przez siebie potrawy zachowujac zasady higieny

® Wyjasnia znaczenie pracy lekarza

® Wyjasnia zasady postepowania w razie choroby

® Okresla zasady zdrowego trybu zycia np. codzienne przebywanie na §wiezym
powietrzu; ruch; spozywanie warzyw i owocdw itd. wyjasniajac ich znaczenie
dla zdrowia

©® Motywuje inne dzieci do uczestniczenia w réznych formach wypoczynkuy,
relaksu, wyjasniajac ich znaczenie
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2. Motywowanie do dbatosci
o sprawno$c¢ fizyczna

Dziecko:
® Motywuje inne dzieci do uczestnictwa w zabawach ruchowych, grach
i ¢wiczeniach gimnastycznych prowadzonych w ogrodzie przedszkolnym,
parku, boisku, sali gimnastycznej
® Aranzuje ¢wiczenia i zabawy ruchowe z dzie¢mi
® Inicjuje ruchy kreatywne w sytuacjach zabawowych wykorzystujac
réznorodne pomoce np. chustki, wstazki, klocki ...

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 6.

Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczernistwo wltasne oraz innych

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— wie, jak trzeba sig¢ zachowywaé w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac pomoc (umie o nig

poprosic);

orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i korzystaniu za Srodkow transportu;

zna zagrozenia ptynace ze Swiata ludzi, roslin i zwierzqt oraz unika tych zagrozen;

— wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkow chemicznych (np. Srodkéw

czystosci);

— probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w domu; ma roze-
znanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic, a gdzie nie.
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Blok 6.

Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1.Rozwijanie umiejetnosci
zapewniajacych
bezpieczenstwo sobie i innym

Dziecko:

® DPrzestrzega zasad bezpieczernistwa obowiazujacych w przedszkolu i otoczeniu
przedszkola przypominajac innym o tych zasadach

® Zachowuje ostroznos¢ wobec nieznanych oséb podajac przyklady braku
ostroznosci

® Przestrzega zasad bezpieczenistwa dotyczacych zachowania ostroznosci
wzgledem nieznanych roélin i zwierzat przypominajac innym dzieciom
o tych zasadach

® DPrzestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zakazu zabawy zapatkami,
lekarstwami i Srodkami chemicznymi przypominajac innym dzieciom o tych
zasadach

® Przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zabaw na $niegu i lodzie,
przypominajac innym dzieciom o tych zasadach, informuje o skutkach
nieprzestrzegania zasad

® DPrzestrzega zakazu zabawy w miejscach niedozwolonych takich jak np. ulica,
plac budowy ..., uzasadniajac takie postepowanie

® Wyjasnia, gdzie mozna bawi¢ sie bezpiecznie i dlaczego

® Wyjasnia zagrozenia zwigzane z gorgca wodg, ogniem, pradem

83




OD PRZEDSZKOLAKA DO PIERWSZAKA

2. Uswiadamianie dzieciom
koniecznosci przestrzegania
zasad bezpieczenstwa
w sytuacji zagrozenia

3. Przygotowanie dzieci do
wlasciwego zachowania sie
w ruchu ulicznym

® Stosuje sie do umoéw i znakéw, sygnatéw umownych stosowanych przez
nauczyciela stuzacych bezpieczenstwu dzieci, motywujac inne dzieci do ich
przestrzegania

Dziecko:

©® Wyjasnia do kogo nalezy sie zwréci¢ o pomoc w sytuacji niebezpiecznej
i dlaczego

® Podaje numer telefonu policji, strazy pozarnej, pogotowia wskazujac jedno-
cze$nie te numery wéréd innych

® Uczestniczy w rozmowach dotyczacych bezpieczenstwa wynikajacych
z ogladanych zdarzen, filméw, ilustracji, wyjasniajac mozliwo$ci unikania
sytuacji niebezpiecznych i radzenia sobie z nimi

Dziecko:

©® Wilasciwie zachowuje sie na skrzyzowaniu i podczas przechodzenia przez
ulice bez przypominania zasad bezpieczenistwa przez nauczyciela

® Zaklada ,odblaski” wychodzac poza teren przedszkola wyjasniajac innym
ich role

® Okresla znaczenie w ruchu ulicznym wskazanych przez nauczyciela znakéw
drogowych

® Rozréznia wiele znakow drogowych, wyjasniajac ich znaczenie

® Zadaje sensowne pytania dotyczace bezpieczenstwa podczas spotkania
z policjantem

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 7.

Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— wie, jak nalezy sie zachowac na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie czy przedstawieniu,

w teatrze, w kinie;

— odgrywa role w zabawach parateatralnych, postuguje sie mowq, mimika, gestem i ruchem oraz umie
uzywac rekwizytow (np. maski).
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Blok 7.

Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Cele ogélne

Cele szczegélowe (umiejetnosci dzieci)

1. Budzenie zainteresowania

sztuka teatralna

Dziecko:
@ Inicjuje zabawy teatralne, zabawy pantomimiczne wykorzystujac rekwizyty
i przebrania oraz muzyke i efekty dzwiekowe
©® Motywuje inne dzieci do udzialu w przygotowaniach do przedstawien
przedszkolnych

©® Aktywnie uczestniczy w spektaklach teatralnych odgrywajac role
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® Wymysla krétkie teatrzyki kukietkowe, angazujac dzieci do przedstawiania
® Angazuje inne dzieci do réznorodnych ,zabaw w teatr”
® Tworzy albumy zwigzane z teatrem korzystajac z dostrczonych przez

nauczyciela réznorodnych Zrédel i materialow

2. Ksztaltowanie postawy Dziecko:
kulturalnego widza ©® Motywuje inne dzieci do kulturalnego zachowania sie w teatrze, kinie, na
koncercie, na przedstawieniu, uroczystosci ...

® Zwraca uwage innym dzieciom niekulturalnie zachowujacym sie w teatrze,

kinie, na koncercie ...

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 8.
Wychowanie przez sztuke — muzyka i Spiew, plgsy i taniec
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe, chetnie uczestniczy w zbioro-
wych taricach, spiewie i muzykowaniu;

— dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci diwiekéw utworu muzycznego — wyraza je przez
plasy i taniec;

— tworzy muzyke przy uzyciu instrumentow perkusyjnych (i innych przedmiotow), improwizuje jg ruchem;
— w skupieni stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej.
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Blok 8.

Lubie¢ spiewac, lubie tanczy¢

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1.Rozwijanie zainteresowan Dziecko:
muzycznych ® Aktywnie stucha piosenek $piewanych przez nauczyciela, nagran piosenek,

réznych rodzajéw muzyki, w tym klasycznej

@ Spiewa piosenki z akompaniamentem i solo acapella, w duecie, w matych
zespotach, chéralnie

©® Wykonuje ¢wiczenia incytacyjno-inhibicyjne, zwigzane z reagowaniem na
sygnal muzyczny i rozwijaniem orientacji w przestrzeni.

® Reaguje ruchem na zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwiekéw utworu
muzycznego

® Gra na instrumentach perkusyjnych samodzielnie i nasladujac nauczyciela

® Wygrywa podany rytm na wybranych instrumentach perkusyjnych

® Dobiera melodi¢ do wierszykdw, rymowanek

® Ilustruje utwdr literacki dzwiekami wydobywanymi z réznych przedmiotéw:
gazeta, folia, kamyki, patyki, butelki z woda ...

® Gra na instrumentach perkusyjnych ,w ruchu” w przedszkolnej orkiestrze.

® Gra na instrumentach i réznych przedmiotach niemelodycznych zgodnie

z partytura (wedlug metody Batii Strauss)
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® Grakrétkie proste utwory na instrumentach np. dzwonkach chromatycznych,
pianinie ...

® Tworzy muzyke grajac na instrumentach i réznych przedmiotach wlaczajac
inne dzieci do wlasnej orkiestry

® Improwizuje ruchem, mimika, gestem muzyke wlasna i ustyszana

©® Wykonuje proste instrumenty muzyczne

2.Rozwijanie zainteresowan Dziecko:
tanecznych @ Inicjuje plasy i tarice do réznorodnej muzyki

® DPorusza si¢ krokiem dostawnym i w naprzemiennych podskokach w rytm
stuchanej muzyki

® ,Opowiada” taricem utwdr literacki inspirowany muzyka

® Tariczy wlasne uklady réznorodnych krokéw

©® Motywuje inne dzieci do przedstawiania muzyki ruchem ze wstazkami,
chustkami

® Gromadzi informacje: zdjecia, obrazki zwigzane z réznorodnymi formami
tanica

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 9.
Wychowanie przez sztuke: rozne formy plastyczne
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi zabytkami i dzietami sztuki oraz
tradycjami i obrzedami ludowymi ze swojego regionu;

— umie sie wypowiadac w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych srodkéw
przekazu (np. ksztatty i barwy), za pomoca prostych kompozycji i form konstrukcyjnych;

— wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezbg i architekturg ( takze architekturg zieleni i archi-
tekturg wnetrz).
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Blok 9.
Wypowiadam si¢ przez rézne dzialania plastyczne
Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1. Motywowanie do Dziecko:
wypowiadania si¢ w réznych ® Nazywa kolory powstate w wyniku zmieszania barw
technikach plastycznych ® Podaje nazwy koloréw, ktére nalezy zmiesza¢ aby powstal kolor: zielony,
i rozwijanie wrazliwosci pomaranczowy, ré6zowy, brazowy, fioletowy
na ksztalty i kolory ® Nadaje tytuly stworzonym przez siebie obrazom, kompozycjom ...
® Tworzy swobodne, kolorowe kompozycje réznorodnymi technikami i opisuje
swoje dzieto
® Projektuje stroje, kukietki, pacynki, wystrdj mieszkania, aranzacje ogrodu
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2.Rozwijanie zainteresowania
dzietami sztuki, tradycjami
i obrzedami ludowymi swego

regionu

® Tworzy obrazy na matlych i duzych powierzchniach stosujac technike
collage’u

® Tworzy obrazy — miniaturki, stosujac rézne techniki plastyczne

® Znamalowanych dowolnie kolorowych plam wydobywa ksztatty komponujac
obraz

® Rysuje pastelami olejnymi na wlasnych ,podmaléwkach” réznorodne postaci
w ruchu

® Rysuje pastelami olejnymi i suchymi obraz na wlasnych ,podmaléwkach”
rozplanowujac go na catej powierzchni kartki

© Maluje obrazy uzywajac réznorodnych farb i réznej grubosci pedzli wedlug
wlasnego pomystu — z wyobrazni

® Tworzy jak najwiecej rysunkéw uzywajac tylko kredek w trzech kolorach
podstawowych

® Tworzy kolorowe ptaskorzezby i rzezby z mas terapeutycznych i plasteliny
nazywajac swoje dzieto

® Tworzy obrazy na wykonanych wlasnorecznie réznych fakturach

Dziecko:

©® Gromadziilustracje, zdjecia réznorodnych dziel sztuki regionalnej, obrzedéw
ludowych swego regionu

® Tworzy albumy ze zgromadzonych ilustracji, zdje¢ réznorodnych dziet sztuki
regionalnej, obrzedéw ludowych swego regionu

® Rysuje zabytki ogladane w najblizszej okolicy, na filmach, ilustracjach,
fotografiach

® Wspottworzy kacik regionalny gromadzac i charakteryzujac przedmioty
zwigzane ze sztuka regionalng, obrzedami, tradycjami ludowymi swego
regionu

® Wspoéltworzy dekoracje do uroczystosci zwiazanych z réznorodnymi

$wietami np. Wielkanoc, powitanie wiosny ...

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 10.

Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie zainteresowar

technicznych

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— wznosi konstrukcje z klockow i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatéw (np. przyrodniczych),
ma poczucie sprawstwa (potrafie to zrobic) i odczuwa rados¢ z wykonanej pracy;

— podczas majsterkowania uzywa — we wlasciwy sposob — prostych narzedzi;

— interesuje si¢ urzgdzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie domowymy), probuje
rozumiec sposob ich dziatania i zachowuje ostroznos$c przy korzystaniu z nich.
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Blok 10.
Interesuje sie technika, konstruuje, i ciesze sie, ze potrafie to zrobic
Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1.Rozwijanie zainteresowan Dziecko:
technicznych ® Podaje pomysly na ulepszenie istniejacych juz urzadzen np. w gospodarstwie
domowym

© Wyjasnia szczegbtowo dziatanie opracowanego przez siebie w formie rysunku
wynalazku technicznego

® Przedstawia stownie proces powstawania (kolejne etapy) zaprojektowanego
przez siebie urzadzenia technicznego

2. Inspirowanie do dziatan Dziecko:
konstrukcyjnych ® Konstruuje urzadzenie techniczne z réznorodnego materialu np. klockéw
patyczkdw, plasteliny, sznurka ... wedtug wlasnego projektu opracowanego
w formie schematycznego rysunku

® Z podanych elementéw konstruuje urzadzenie ulatwiajace codzienne zycie
opisujac jego dzialanie ze wskazaniem na ulepszenia

® Buduje ,dom marzen” wedlug wlasnego projektu opisujac kolejne etapy
budowy i niezwykte cechy, zalety tego domu

©® Motywuje inne dzieci do wspoltworzenia ciekawych konstrukgji i ulepszania

juz istniejacych

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 11.
Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych por roku, podej-
muje rozsgdne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajgce z pogody (np. nie stoi pod
drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng pogode);

— wie, 0 czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radio lub telewizji (np. bedzie padat deszcz lub
Snieg, bedzie wiat wiatr), i w miare swoich mozliwosci wykorzystuje te informacje.
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Blok 11.

Obserwuje pogode i wiem jak si¢ zachowac aby bylo bezpiecznie

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
rozumienia istoty zjawisk ® Wyjasnia zjawiska atmosferyczne: mzawka, grad, rosa, szron, szadz, mgta,
atmosferycznych tecza, blyskawica, grzmot
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® Wyciaga wnioski z obserwacji ptatkéw $niegu

s

® Szuka odpowiedzi na pytania typu: Jak powstaje burza? w trakcie zajec

pogladowych
2. Uswiadamianie dzieciom Dziecko:
koniecznosci odpowiedniego ©® Wyjasnia pojecia: susza, powddz okreslajac zwigzane z nimi zagrozenia
zachowania sig, stosownego ® Wyjasnia pojecie ubierania sie ,na cebulke” w chlodne dni okreslajac korzysci
do pogody z tego plynace

® Wyjasnia znaczenie tkanin ubraniowych z wiékien naturalnych dla
zdrowia
® Projektuje ubranie odpowiednie do danej pogody uzasadniajac swdj

pomyst

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 12.
Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzgt
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

— umie wymieniac rosliny i zwierzeta zyjgce w roznych srodowiskach przyrodniczych (np. na polu, na
tgce, w lesie);

— wie, jakie warunki sq potrzebne do rozwoju zwierzgt (przestrzen zyciowa, bezpieczeristwo, pokarm,)
i wzrostu roslin (Swiatlo, temperatura, wilgotnosc);

— potrafi wymienic¢ zmiany zachodzgce w zyciu zwierzqgt i roslin w kolejnych porach roku; wie, jak
cztowiek moze chronic zwierzeta i rosliny oraz pomdc im np. przetrwac zime.
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Blok 12.

Jestem czescia przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta.

Cele ogdlne Cele szczegélowe (umiejetnosci dzieci)
1.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
rozumienia $wiata roslin ® Prowadzi albumy roslin chronionych

@ Szuka roslin chronionych podczas spaceréw i wycieczek

® Aktywnie uczestniczy w rozmowach na temat ,ciekawostki ze $wiata
roslin”

® Tworzy albumy ze zgromadzonych ilustracji, wlasnych rysunkéw, zdjec,
okazéw naturalnych ... na temat ,Niezwykly $wiat roslin”

® Wykonuje prace plastyczne na temat ,Moja niezwykla roslina” uzasadniajac

swdj wybor

2.Rozwijanie umiejetnosci Dziecko:
rozumienia $wiata zwierzat ® Z zaciekawieniem oglada ksiazki, filmy o zwierzetach prehistorycznych
® Opracowuje albumy wykorzystujac zgromadzone zdjecia, ilustracje, wlasne

rysunki na temat ,Zwierzeta zyjace dawno temu i dzisiaj”
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3. Ksztaltowanie postawy Dziecko:

szacunku i ochrony przyrody ® Wyjasnia hasla: ,szanujesz wode, szanujesz przyrode”, ,przyrode kochamy,

4. Wzbudzanie zainteresowania | Dziecko:

kosmosem ©® Gromadzi ksiazki i czasopisma, ilustracje, informacje o kosmosie, planetach,

® Tworzy wlasny album na temat ,Niezwykle zwierzeta” uzasadniajac swdj
wybor

® Wykonuje prace plastyczne na temat ,Najbardziej niezwykle zwierze’

uzasadniajac swéj wybor

wiec jej pomagamy’, ,czyste powietrze, las i woda to przyrody uroda”

® Podaje propozycje rozwigzania problemu: ,co moga zrobi¢ dorosli i dzieci
z goéra $mieci’, ,co mogg zrobi¢ dorosli i dzieci, aby nie bylo tak duzo
$mieci”

® Wyjasnia dziatanie oczyszczalni $ciekéw na podstawie obserwacji z wycieczki
do oczyszczalni i ilustracji

® Prowadzi mini uprawy ekologiczne: szczypiorek, rzezucha, ...

® Wyjasnia hasto ,wszyscy jesteSmy czescia przyrody”

® Obrazuje pigkno przyrody w pracach plastycznych wykonywanych

réznorodnymi technikami

gwiazdozbiorach
® Rozpoznaje planety ukladu stonecznego
® Wskazuje Slorice na mapie ukfadu stonecznego
® Podaje krétkie informacje o Mikotaju Koperniku
® DPostuguje sie pojeciami zwigzanymi z kosmosem: planeta, orbita, gwiazda,

kometa, meteoryt, rakieta

©® Wykonuje prace plastyczne i techniczne na temat kosmosu

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 13.

Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjg matematyczng

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole podstawowej:

90

liczy obiekty i rozréznia biedne liczenie od poprawnego;

wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajgc sobie liczeniem na palcach lub innych zbio-
rach zastepczych;

ustala rownolicznos¢ dwdch zbioréw i postuguje sie liczebnikami porzadkowymi;

rozréznia strone lewa i prawa, okresla kierunki i ustala potozenie obiektow w stosunku do wlasnej
osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow;

wie, na czym polega pomiar dtugosci, i zna proste sposoby jej mierzenia: krokami, stopg za stopg;

zna state nastepstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy w roku.
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Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 13.

Lubie matematyke i rozumiem coraz wiecej

Cele ogélne

Cele szczegélowe (umiejetnosci dzieci)

1. Ksztalcenie umiejetnosci

liczenia

2.Rozwijanie umiejetnosci

dzialania na zbiorach

3.Rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie liczebnikami

porzadkowymi

4.Rozwijanie orientacji

przestrzennej

Dziecko:
® Sprawnie liczy przedmioty ustalajac, ile ich jest razem
@ Stosuje sprawne liczenie w sytuacjach zyciowych np. dla tylu dzieci trzeba
przygotowac tyle talerzy ...
® Liczy przedmioty przekraczajac prég dziesigtkowy
® Dostrzega rytm dziesiatkowy
® Kontynuuje liczenie od dowolnego miejsca np. pie¢, szes¢ ...
® Liczy przedmioty wspak, takze od dowolnego miejsca
® Pokazujac na palcach liczy pigtkami i dziesigtkami
® Ustala i respektuje umowy w trakcie kupna i sprzedazy w sytuacjach

zabawowych

Dziecko:
©® Wnioskuje o stalej liczbie elementéw w zbiorze po obserwowanych zmianach
np. zsuniecie elementéw zbioru
® Ustala réwnoliczno$¢ zbioréw poprzez liczenie albo jednoznaczne
przyporzadkowanie (ustawianie w pary)
® Uczestniczy w grach i zabawach ulatwiajacych poznaé¢ aspekt kardynalny
liczby

@ Poréwnuje liczby stosujac znaki <, >

Dziecko

® Dostrzega regularno$¢ uktadu pozycyjnego

® Uklada przedmioty w szeregi liczy przekraczajac prog dziesigtkowy, nazy-
wajac liczebniki

® Okresla miejsce przedmiotu w rzedzie: ten jest trzeci, szésty ...

® Liczy obiekty ustawione w rzedzie od poczatku do korica i odwrotnie oraz
z dowolnego miejsca liczg dalej i wspak

® Uczestniczy w grach i zabawach ulatwiajacych poznanie aspektu porzadko-

wego liczby np. jazda winda ...

Dziecko:
® Roznicuje lewa i prawa strone wlasnego ciata
® Stownie ustala relacje ,ja i moje otoczenie” z wlasnego punktu widzenia
® Przyjmuje punkt widzenia drugiej osoby wymieniajac informacje
©® Wytycza kierunki w przestrzeni od obranego przedmiotu np. na lewo od, za
przedmiotem, z tylu ...
® Orientuje sie na kartce papieru: lewy brzeg, prawy, géra, dél, prawy

gérny rog ...
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5.Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania i rozumienia

rytméw

6. Ksztalcenie umiejetnosci

mierzenia

7.Ksztalcenie umiejetnosci
ustalania czym sa figury

geometryczne

8. Ksztalcenie umiejetnosci
ukladania i rozwiazywania
zadan z trescig oraz
zapisywania czynno$ci

matematycznych

9. Rozwijanie umiejetnosci
mierzenia ilo$ci plynu oraz
uswiadomienia sobie stalej

ilosci plynu

Dziecko:

® Przeklada jeden rytm na drugi rytm np. utozony rytm z klockéw na rytm
dzwigkowy (klaskanie, stukanie ...)

® Koduje rytm na kartce papieru w postaci szlaczka

® Uktada wyliczanki lub krétkie opowiadania z powtarzajacymi sie
motywami

@ Orientuje si¢ co oznaczaja pojecia wczoraj, przedwczoraj, jutro, pojutrze

@ Dostrzega rytm i stale nastepstwo pér roku, miesiecy, dni tygodnia

® Uklada kalendarze np. z klockéw, patyczkéw uwzgledniajac prawidtowosé

statego nastepstwa por roku, miesiecy, dni tygodnia

Dziecko:

® Poréwnuje obiekty pod wzgledem dlugosci, wielko$ci

® Mierzy dtugos$¢ krokami i stopa za stopa, fokciem, dlonia, palcami

® Stosuje umiejetno$¢ mierzenia krokami i stopa za stopa, fokciem, dlonia,
palcami w sytuacjach zyciowych

©® Odmierza dtugosci klockiem, patykiem, sznurkiem w codziennych sytuacjach,
wnioskuje o statosci dlugosci w sytuacjach zadaniowych

® Mierzy obiekty narzedziami pomiaru dlugosci: miara krawiecka, linijka,

ta$ma miernicza, miara stolarska

Dziecko:

® Wyodrebnia ksztalty nazywajac je: kwadratowy — kwadrat, okragly — koto,
tréjkatny — tréjkat, prostokatny — prostokat

® Uktada kompozycje z mozaiki geometrycznej, klockéw

® Ustala na poziomie intuicji czym jest koo, prostokat, kwadrat, tréjkat

® Eksperymentuje wypowiadajac sie na temat uzyskanych: efektu lustrzanego
odbicia, przesunigcia i obrotu figur geometrycznych

® Projektuje parkiety, tkaniny, tapety, mieszkania z kartonikéw o réznych

ksztaltach, stosujac obroty i ztozenia

Dziecko:

® Rozwigzywanie zadan wymagajacych liczenia w sytuacjach zabawowych
i zyciowych

® Uktada zadania do obrazkéw

® Symuluje rozwigzywanie zadan ulozonych do obrazkéw na kasztanach,
patyczkach innych liczmanach

® Uklada i rozwigzuje zadania z trescia bez obrazkéw

® Koduje i dekoduje czynno$ci matematyczne uzywajac liczb i znakéw:

t, == <G>

Dziecko:
® Dostrzega zmiany towarzyszace przelewaniu wody: dolewam jest wiecej,
odlewam jest mniej

® Mierzy ilo$¢ ptynu postugujac sie miarkg np. kubkiem
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Potrafie tak wiele, ale moge i chce wiecej

® Wycigga wnioski z obserwacji zachowania sie wody w zamknietych butelkach
po zmianie ich polozenia
©® Wyciaga wnioski eksperymentujac z przelewaniem wody butelkami litrowymi

i potlitrowymi oraz o innej pojemnosci

10. Ksztalcenie umiejetnosci Dziecko:
wazenia ® Konstruuje wage z patyka, sznurka i torebek foliowych
® Wazy zabawki klockami stwierdzajac ile klockéw wazy zabawka
® Poréwnuje w trakcie wazenia ciezar dwdch przedmiotéw stwierdzajac:
to wazy tyle i jest 1zejsze, to wazy tyle i jest ciezsze
® Stosuje formuly, ktdre stosuje sie podczas wazenia:
— sprawdzi¢ czy szalki sa puste
— do jednej wlozy¢ to, co chce sie zwazy¢
— do drugiej wklada¢ odwazniki (klocki, kasztany ...)
— dazy¢ do zréwnowazenia ciezaru
— stwierdzi¢ ile wazy przedmiot
® Umie oddzieli¢ ceche ciezaru od np. wielko$ci wazonego przedmiotu
® Uczestniczy w wycieczce do sklepu poznajac rézne rodzaje wag i rézne
sposoby pakowania towaru

® Uczestniczy w zabawie w wazenie prébujac postugiwaé sie prawdziwymi

odwaznikami i réznorodnie pakowanymi przedmiotami

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:
Obszar 14.
Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania
Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— potrafi okreslic kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia typu: narysuj kétko
w lewym gérnym rogu kartki; narysuj szlaczek, zaczynajac od lewej strony kartki;

— potrafi uwaznie patrzec (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac i zapamietac to, co jest
przedstawione na obrazkach;

— uktada krotkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby, wyodrebnia gloski w stowach
o prostej budowie fonetycznej;

— dysponuje sprawnoscig rgk oraz wspétpraca rgk i oka potrzebna do rysowania, wycinania i nauki
pisania;

— interesuje si¢ czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;
— stucha np. opowiadan i basni, rozmawia o nich; interesuje sie ksigzkami;

— rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow oraz czesto stosowanych ozna-
czer i symboli.
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Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 14.

Przygotowuje si¢ do czytania i pisania

Cele ogdlne

Cele szczegélowe (umiejetnosci dzieci)

1. Pomaganie dzieciom
W przygotowaniu si¢

do plynnego czytania

2.Pomaganie dzieciom
W przygotowaniu si¢

do pisania

3.Budzenie zainteresowania
czytaniem i pisaniem
warunkujacym mozliwo$é
poznania ciekawych ksiazek,
w tym utworéw literatury

dziecigcej

Dziecko:

® Dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazéw, okreslajac jaka gloske styszy
w naglosie, srédglosie, wyglosie

® Rozpoznaje obrazy liter: drukowana mata i wielka litera, pisana mata i wielka
litera

® Dokonuje analizy i syntezy wzrokowej wyrazu

® Uktada z rozsypanki literowej wyrazy

® Uklada z rozsypanki wyrazowej zdania

® Czyta wyrazy i krétkie zdania

® Czyta krétkie teksty

® Czyta plynnie teksty

Dziecko:
® Rysuje po $ladzie znaki literopodobne
® Rysuje szlaczki z ksztattami liter wedlug wzoru
® Disze litery po $ladzie
® Disze litery
@ Disze sylaby z zachowaniem poprawnego laczenia liter po $ladzie
® Disze sylaby z zachowaniem poprawnego laczenia liter wedtug wzoru
® DPisze wyrazy z zachowaniem poprawnego aczenia liter po sladzie
® Disze wyrazy z zachowaniem poprawnego taczenia liter wedlug wzoru

® Pisze krétkie zdania

Dziecko:
® ,Pisze” listy i krétkie historyjki stosujac symboliczne obrazki, znaki oraz
wyrazy i odczytuje takie listy otrzymane od innych dzieci
©® Wykonuje ksigzeczki ,obrazkowo — wyrazowe” czytajac je
® Czyta proste teksty w ksiazeczkach z biblioteczki grupowej
® Przepisuje wyraz i krétkie teksty np. tytuly z ksiazeczek
® Uczestniczy w wycieczce do biblioteki korzystajac z ksiegozbioru
©® Wykonuje samodzielnie ksiazeczki z obrazkami i prostym tekstem
® Prezentuje wlasne ksiazeczki na forum grupy

® Czyta dzieciom bajki, wiersze
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego:

Obszar 15.

Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

Dziecko koriczgce przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

— wymienia imiona i nazwiska osob bliskich;

— wie, gdzie te osoby pracujag, czym sie zajmujg;

— zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka; zna wazniejsze instytucje i orientuje sie¢ w rolach spotecz-
nych petnionych przez wazne osoby (np. policjanta, strazaka);

— wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest Warszawa;

— nazywa godto i flage paristwowaq, zna polski hymn i wie, zZe Polska nalezy do Unii Europejskiej;

— wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa bez wzgledu na narodowosc, kolor skory, ptec.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 15.

Kocham swoja rodzine, miejscowosc, moj kraj

Cele ogélne

Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do
uczestniczenia w Zyciu
rodziny

2. Ksztaltowanie postawy
patriotycznej w kontekscie
tozsamo$ci narodowej oraz
réwnosci wszystkich ludzi
bez wzgledu na narodowos¢,
kolor skory, pte¢

Dziecko:

® Opowiada o cztonkach swojej najblizszej i dalszej rodziny: mama, tata, siostra,
brat, babcia, dziadek, ciocia, wujek

® Podaje pelny adres zamieszkania

® Wykonuje samodzielnie drobne upominki dla najblizszych z okazji
réznorodnych $wiat

® Opowiada o rodzinnych tradycjach zwiazanych z obchodami $wiat, uroczystosci

® Opowiada o wydarzeniach rodzinnych

©® Wypowiada sie szczegétowo na temat pracy rodzicéw, prébujac pokazac ja
za pomoca ruchu

® Uczestniczy we wspoélnych przedszkolnych zajeciach edukacyjnych
z najblizszymi pelniac role gospodarza

® Pelni role gospodarza podczas réznorodnych uroczystosci przedszkolnych
z udzialem rodziny

Dziecko:

® Okresla charakterystyczne cechy krajobrazu swojego regionu

® Okresla charakterystyczne cechy krajobrazu roznych regionéw Polski (gory,
niziny, wyzyny, pojezierza, wybrzeze)

©® Wskazuje na mapie swoje miasto i rzeke nad ktéra lezy oraz wieksze miasta
regionu

® Tworzy prace plastyczne inspirowane pigknem krajobrazéw Polski

® Tworzy obrazy rysujac i malujac z natury w trakcie wycieczek przyrodniczych
po wilasnym regionie

@ Spiewa fragment hymnu narodowego Polski zachowujac odpowiednia postawe

@ Uczestniczy w zabawach dzieciecych charakterystycznych dla innych panistw
Unii Europejskiej

® Akceptuje w grupie dzieci innej narodowosci inicjujac wspélne zabawy

® Rozréznia flagi wybranych paristw Unii Europejskiej

® Wskazuje na mapie niektdre kraje Unii Europejskiej
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Diagnoza przedszkolna,
czyli jak badac¢, aby wyniki
byly prawdziwe?

Prowadzac diagnoze przedszkolng, w szczegélnosci diagnoze gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole
najlepiej wykorzysta¢ wyniki obserwacji prowadzonej w naturalnych przedszkolnych warunkach podczas swo-
bodnej dziatalnosci, zabawy dziecka, w czasie zaje¢. Obserwacja bowiem jest doskonata metoda poznawania
dzieci. Wyniki obserwacji mozna notowa¢ w zeszycie obserwacji, arkuszu obserwacji. Doskonalym narzedziem
badawczym sa wszelkie wytwory dzieciece (rysunki, prace, konstrukgje ...) Wszystko jednak zalezy od obserwa-
tora, ktérego winna cechowac rzetelnos¢, spostrzegawczo$¢ i obiektywizm. Obserwowane dziecko nie powinno
wiedzie¢, ze jego zachowanie jest przedmiotem badan, gdyz wtedy mogloby zachowywac sie nienaturalnie.
Nastepnie dobrze jest przygotowac kilka, sprawdzajacych umiejetnosci dziecka, zaje¢ w taki sposdb, aby zajecia
szczegoblnie zaciekawily dzieci, ale rownocze$nie nie zakl6caly rytmu dnia codziennego, w ktérym dzieci czuja
sie swobodnie i bezpiecznie. Do diagnozy najlepiej wykorzysta¢ naturalne, ulubione i bliskie dziecku przedmio-
ty np. zabawki, liczmany, uktadanki, gry, ksiazeczki, r6znorodne przybory gimnastyczne.

Prowadzac diagnoze nalezy spetnic kilka prostych warunkéw:

— stworzy¢ serdeczng, naturalng atmosfere, taka jak zawsze podczas normalnych, codziennych zajec
z dzie¢mi w przedszkolu;

— kierowac si¢ zasada stopniowania trudnosci i zawsze zaczyna¢ od najtatwiejszej odmiany zadania
(forma rozgrzewki);

— prowadzi¢ zadania w formie dobrej zabawy tak aby dziecko nie odczuwalo stresu, takiego jak np.
przy zdawaniu egzaminu;

— przygotowac interesujace dla dzieci zajecia, motywujac je w ten sposéb do podejmowania zadan;
— formutowac kroétkie, proste polecenia tak, aby dziecko moglo wywiazac sie z jego wykonania.

A wszystko po to, aby nie zrazi¢ dziecka, aby nie odczuwalo ci¢zaru prowadzonego ,,sprawdzianu’
Wtedy jest szansa na to, ze wyniki beda prawdziwe.

Niezwykle wazne jest diagnozowanie dziecka piecio-, szescioletniego, czyli dziecka, ktére niebawem
podejmie nauke w szkole. Jak to mozna zrobi¢?

Na poczatek zdefiniujmy pojecie gotowosci i dojrzalo$ci dziecka do rozpoczecia nauki w szkole.

Gotowos¢ szkolna to osiggniecie takiego poziomu rozwoju psychofizycznego, ktéry umozliwia dziecku
przystosowanie sie do nauki w szkole.

Dojrzalos¢ szkolna to osiggniecie takiego poziomu rozwoju, ktéry umozliwi dziecku nauke czytania,
pisania, liczenia, zgodne wspolzycie i wspdtdzialanie w grupie rowiesniczej oraz dostosowanie sie do
wymagan szkolnych.

Wymagania, ktére stawiane sg dziecku majacemu podja¢ nauke szkolna dotycza przede wszystkim roz-
woju fizyczno-ruchowego, poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, mowy oraz przygotowania do
nauki czytania, liczenia, pisania.

Ponizej proponowany arkusz oraz sposéb realizacji zadan z arkusza jest opracowany zgodnie z niniejszym
programem zgodnie z zasada spdjnosci. Diagnoza jest ulatwiona, gdyz juz w trakcie codziennych zajec
prowadzonych zgodnie z programem mozemy zaobserwowac w jakim stopniu dzieci osiagaja umiejet-
nosci ujete w arkuszu. Arkusz ewaluacyjny umiejetnosci dzieci (opisany na str. 113 i 114), ktéry tez
pelni role arkusza obserwacji danego okresu dzialan z dzieckiem np. miesiaca (zgodnie z okresowym
np. miesiegcznym planem pracy nauczyciela) stanowi réwniez zrédlo wiedzy o kazdym dziecku, o jego
postepach i rozwoju.
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PRZYKLADOWY ARKUSZ DIAGNOSTYCZNY

,Od pieciolatka do szesciolatka”

Imie i NAZWISKO AZIECKA: .viieviviieiiriietctieteteietetcie ettt ettt se bbb b s s s sebessesesessesesessesessssasessssesessesesessass
WIEK AZICCKA: vttt ettt ettt este st testestessessessssassstostossonsonsssstostostonsonsonsssssostostosonsonsossesstososonsos
DaAta UTFOAZEIIA: cevevvveevierivirieeieeiettetetieteerteetetetestessesstostostossessessssssossostontensessesssostontostonsessessesssonsontonsossessesssonsossossonsons

Data przeprowadzenia diagnozy:

Istotne dane 0 stanie ZArOWIA AZIECKA: ...ovovevvivviviirieieieiireeteseetetestestessessestoseessessessessessossosossossessessssnsossossons

Frekwencja dziecka w przedszkolu:

LEGENDA:

A: dziecko opanowalo umiejetnos¢ powyzej poziomu wieku
B: dziecko opanowalo umiejetnos$¢ na poziomie wieku

C: dziecko opanowalo umiejetnos¢ ponizej poziomu wieku

D: dziecko nie opanowalo umiejetnosci

Stopien opanowania umiejetnosci

Badana umiejetnos¢

Lp Dziecko:

I. Rozwdj fizyczno—ruchowy

1. | Chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych i zabawach
ruchowych ksztaltujacych postawe

2. | Biega w réznych kierunkach bez potracen, omijajac przeszkody

3. | Wykonuje podskoki obundz i na jednej nodze

4. | Wykonuje ,pajacyka”

5. | Chwyta i odrzuca pitke

6. | Rzuca pitke do celu
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7. | Toczy pitke przed sobg jedna i dwiema rekami
8. | Wchodzi na taweczke, przechodzi po niej i zeskakuje z niej na
ugiete nogi
9. | Porusza sie prawidlowo na czworakach w grupie omijajac inne
dzieci
II. Rozwdj mowy
1. | Wymawia poprawnie gloski w tym gloski sz, z, dz, cz, r
2. | Poprawnie formuluje zdanie, dokonuje autokorekty
3. | Wypowiada sie na temat obrazka formutujac kilka zdan
4. | Zachowuje kolejnos¢ zdarzen podczas wypowiedzi
5. | Wyjasnia znaczenie wybranych stéw
II1. Rozwoj poznawczy
1. | Spostrzega réznice w dwéch pozornie identycznych obrazkach
2. | Rozumie podstawowe pojecia abstrakcyjne np. ksztatt, kierunek
3. | Rozumie znaczenie prostych symboli, znakéw
4. | Rozumie pytania i polecenia
5. | Formuluje wnioski dotyczace obserwowanych zdarzen, zjawisk
6. | Recytuje krétkie wiersze, wyliczanki
7. | Wykazuje sie ogdlng wiedza w tym podaje swéj adres
zamieszkania
8. | Jest aktywne poznawczo: zadaje pytania, oczekuje odpowiedzi
9. | Podejmuje prébe wyjadniania obserwowanych zjawisk
10. | Chetnie uczestniczy w grach i zabawach, szczegélnie liczbowych
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IV. Rozwdj emocjonalno—spoteczny

Wyraza swoje emocje werbalnie i niewerbalnie

Nazywa emocje w szczegdlnosci: rado$¢, smutek, ztos¢, zadowo-
lenie, zdziwienie

Stara sie panowac¢ nad swoimi emocjami

Potrafi przedstawi¢ sie na forum grupy

Okresla swoje upodobania, zainteresowania, zyczenia, marzenia

Przedstawia swoje pomysly i stucha pomystéw innych oséb

Przestrzega zasad zgodnego wspdéldzialania i regul przyjetych
w grupie, ujetych w kodeksie przedszkolaka

Wyraza swoje zdanie np. nie podoba mi sie ..., nie lubie kiedy ...

Wspétdziata z innymi dzie¢mi

Potrafi zwrdci¢ sie¢ o pomoc do innego pracownika przedszkola

V. Przygotowanie do nauki czytania

Dostrzega zmiany w ukfadzie przedmiotéw, uklada zabawki we-
dlug wzoru

Dobiera przedmioty i obrazki do pary

Odszukuje wskazane przedmioty na obrazku

Uktada zabawki wedlug wzoru

Wyodrebnia gloski w stowach

Dzieli wyrazy na sylaby wypowiadajac i klaszczac rytmicznie

Dzieli zdanie na wyrazy

Rytmizuje krétkie zdania nasladujac nauczyciela
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9. | Wyszukuje okreslone litery w tekscie
10. | Czyta globalnie wyrazy
VI. Przygotowanie do nauki pisania
1. | Wykonuje ruchy naprzemienne
2. | Lepiludzika z plasteliny
3. | Prawidlowo trzyma oléwek
4. | Rysuje po $ladach
5. | Laczy linia punkty
6. | Rysuje na kartce wg polecen nauczyciela
7. | Odwzorowuje w liniach znaki literopodobne
VII. Przygotowanie do nauki liczenia
1. | Uktada przedmioty w szeregi lub rzedy, liczy w mozliwie szero-
kim zakresie nazywajac liczebniki
2. | Rozréznia bledne liczenie od poprawnego
3. | Prébuje nazwac liczbe np. jest pie¢ lalek
4. | Wskazuje na palcach liczbe policzonych przedmiotéw
5. | Z pomoca nauczyciela ustala wynik dodawania i odejmowania
liczac przedmioty w sytuacjach zabawowych
6. | Ustalajac réwnolicznos$¢ zbioréw cho¢ oceniajac ,na oko” moze
wydawac sie, ze zbiory nie sa réwnoliczne
7. | Tworzy zbiory przedmiotéw
8. | Postuguje sie liczebnikami porzadkowymi
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PRZYKLADOWE ZADANIA I SYTUACJE EDUKACYJNE, CZYLI JAK BEZSTRESOWO
DIAGNOZOWAC

I. Rozwdj fizyczno—ruchowy

1. | Chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych i zabawach
ruchowych

2. | Biega w réznych kierunkach bez potracen, omijajac przeszkody

3. | Wykonuje podskoki obundz i na jednej nodze

4. | Wykonuje ,pajacyka”

5. | Chwyta i odrzuca pitke

6. | Toczy pitke przed sobg jedna i dwiema rekami

7. | Rzuca pitke do celu

8. | Wchodzi na taweczke, przechodzi po niej i zeskakuje z niej na
ugiete nogi

9. | Porusza sie prawidlowo na czworakach w grupie omijajac inne
dzieci

Sytuacja edukacyjna: ,,Sen Pajacyka Jasia”

Pomoce: pilki, kosze lub pojemniki, trzy faweczki, maskotka — Pajacyk, rézdzka czarodziejska.

Ad. 1., Ad. 2.
Dzieci zgromadzone przed nauczycielka. Zaczyna zajecia wskazujac na $piacego Pajacyka:

Pajacyk Jasio spi i o czyms pieknym $ni. Ciekawe o czym? Ja wiem a ty chcesz wiedziec tez? To stan w sze-
regu, przygotuj sie do biegu.

Dzieci staja w szeregu, nastepnie nauczycielka ttumaczy:

Jasio $ni o tym, ze wszystkie dzieci na chwile zamieniajqg sie w super doskonate kolorowe samochody, kto-

re szybko jezdzg w roznych kierunkach po kolorowych niewidzialnych drogach, ale to doskonate samo-
chody, bo nigdy sie nie zderzajqg, lecz zawsze omijajg.

Czary mary, nie do wiary, abrakadabra plim plam plum, juz samochodéw caly ttum. Juz jadqg juz sie
mijajq i nigdy sie nie zderzajg.

Dzieci nasladujac samochody poruszaja sie w réznych kierunkach bez potracen, a my prowadzimy
obserwacje. Zabawa w samochody to jedna z najbardziej ulubionych zabaw obecnych czaséw, zaréwno
przez chlopcéw jak i przez dziewczynki
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Ad. 3.
Na hasto ,,stop” samochody zatrzymuja sie. Nauczycielka kontynuuje:

Pajacyk Jasio $pi i o czyms pieknym sni. Sni mu sie pajacykowa kraina, ktéra sie nie koviczy i nie zaczyna.
A w tej krainie Pajacykow tysigce skaczgcych jak wesote zajgce.

Nauczycielka daje polecenia i przy wesolej muzyce skacza dzieci obunéz i na jednej nodze.

Ad. 4.
Na hasto ,,stop” zatrzymuja sie. Nauczycielka kontynuuje. Pokazuje ¢wiczenie i méwi:

Fiki miki, fiki miki, teraz skaczq wesole Pajacyki

Ad.5.,Ad.6.,Ad. 7.

Na hasto ,,stop” dzieci zatrzymuja sie i siadaja wokét dywanu.

Odpocznijcie chwilke, bo Pajacyk Jasio wysnit sobie pitke.

Nauczycielka demonstruje ¢wiczenie z dzieckiem a potem po kolei rzuca do kazdego dziecka:
Rzuce jg do ciebie chwyc jg mocno w dionie, teraz odrzuc do mnie porzucamy sobie.

Po zakonczeniu tego ¢wiczenia nauczycielka zwraca si¢ do dzieci:

Pitka wszystkich juz poznata teraz toczyc by sie chciata.

Nauczycielka méwi i jednoczes$nie demonstruje wskazujac dzieciom droge, ktéra pokonaja z pitka:

Tocze sobie pitke o tak przed siebie stad — dotad i stop. A teraz jedng reka, ktorg chce tocze pitke, az zme-
czy sie. Stop.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczycielka pokazuje duzy zamkniety kosz i zwraca si¢ do dzieci.
Pajacyk Jasio spi i o czyms pieknym $ni. Oto zaczarowany kosz a co w nim jest? Zgadnie ktos?
Dzieci podaja pomysly, a nauczycielka po wystuchaniu pomystéw méwi:

Fiku miku o czym Snisz moj pajacyku? otwiera kosz i wysypuje mniejsze pitki.

Lapcie pitki, chwytajcie i ustawcie sie w koto. Pajacykowe pitki wskoczg do kosza wesofto.

Dzieci tworza krag, a nastepnie wrzucaja po kolei pitki do kosza ustawionego w srodku kregu. Mozna
wykonac np. trzy préby

Ad. 8.
Nauczycielka podnosi czarodziejska rézdzke do géry méwiac:

Pajacyk Jasio spi i o czyms pieknym $ni. Raz, dwa, trzy na taweczce siadaj zwawo. Dziewczynki na lewo,
a chtopcy na prawo.

Dzieci siadaja na przeciwleglych taweczkach ustawionych pod $cianami. Na srodku dywanu stoi tawecz-
ka. Nauczycielka tlumaczy zadanie $piewajac fragment znanej piosenki:

Pieski mate dwa chcialy przejs¢ przez rzeczke, nie wiedzialy jak, znalazly kladeczke. To kiadeczka ta.
Przeszly po niej pieski dwa. O tak!

Nauczycielka demonstruje ¢wiczenie. Prosi naprzemiennie chlopca i dziewczynke do przejscia po ta-
weczce. Dzieci przechodzg z asekuracja i wracaja na swoje miejsca.

A nauczycielka nawigzuje do ostatniego ¢wiczenia czaruje rézdzka.
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Czary mary nie do wiary. Abrakadabra plim plam plum i juz pieskow caty ttum. Zaraz wyjdg na space-
rek, na stoneczko, na wiaterek. A to pieski wyszkolone chodzg sobie w rézne strony, omijajg si¢ wspaniale,
bo to pieski doskonate.

Przy piosence ,Pieski mate dwa” dzieci poruszaja si¢ na czworakach. Kiedy piosenka ucichnie wracaja
na swoje miejsca.

A nauczycielka koniczy opowies¢:
Ciii, ciii jeszcze Jasio $pi? Nie — Smieje si¢ do dzieci wkoto, chce pobawic sig¢ wesofo.
Na zakonczenie dzieci witaja zaspanego Pajacyka.

Fiku miku, fiku miku, baw sie z nami Pajacyku.

II. Rozwo6j mowy

1. | Wymawia poprawnie gloski, w tym gloski sz, z, dz, cz, r

2. | Poprawnie formuluje zdanie, dokonuje autokorekty

3. | Wypowiada si¢ na temat obrazka formulujac kilka zdan

4. | Zachowuje kolejnos¢ zdarzen podczas wypowiedzi

5. | Wyjasnia znaczenie wybranych stéw

Te serie umiejetnosci mozna sprawdzic¢ stopniowo podczas zaje¢ codziennych z dzie¢mi lub w zabawie
indywidualnej zapraszajac kolejno dzieci w formie nagrody do ,obrazkowej zabawy”.

Sytuacja edukacyjna: ,,Obrazkowe zabawy z zabka Czlapka”

Pomoce: dwie identyczne maskotki — zabki, réznorodne sylwety wyciete z kartonu (chmurki, storice,
drzewa itd.) i mate zabawki, klocki, réznorodne obrazki, ksiazka z obrazkami o zabce Czlapce.

Ad. 1.

Nauczycielka zaprasza dziecko do zabawy z zabka Czlapka do kacika przyrody. Dziecko i nauczycielka
maja swoja zabke — maskotke, z pomoca ktérej beda ,pokazywac” wierszyk. Dziecko nasladujac nauczy-
ciela powtarza i inscenizuje wierszyk. Najpierw wyraznie méwi kolejne wersy nauczyciel, a dziecko na-
stepnie powtarza.

Zabka Czlapka drogg czlapie
Czlap czlap cztap

Gdzie ten staw

Szszszkoda,

ze taka diuuuga droga

Jak dz, dz, dz

Acha! dzdzownica lub stonoga
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Ad. 2.

Nauczyciel zwraca si¢ do dziecka, aby opowiedzialo o zabce Czlapce, o wygladzie, o zachowaniu. Na-
uczyciel dowolnie moze poprowadzi¢ rozmowe, ale jest wazne, by zadawal pytania otwarte, aby dziecko
moglo wypowiadac sie zdaniami, a nie jednym stowem.

Ad. 3.

Nauczyciel zaciekawia dziecko opowiadajac, ze w pewnym przedszkolu bajkowym dzieci daty w prezen-
cie zabce Cztapce ksiazke z obrazkami. A w tej ksiazce na kazdym obrazku byla zabka Cztapka. Nauczy-
cielka wspdlnie z dzieckiem przeglada ksiazke. Wybiera jeden obrazek i opowiada o nim, a nastepnie
pyta dziecko:

A ktory obrazek ci sie podoba? Ja opowiadatam tobie, teraz ty opowiedz o tym obrazku, ktory wybierzesz,
a ja postucham, jak pieknie opowiadasz.

UWAGA. Do tego zadania mozna wykorzysta¢ ksiazeczke o zabce Czlapce wykonana wczesniej przez
dzieci w trakcie codziennych zaje¢ programowych.

Ad. 4.

Nauczycielka przyklada zabke do ucha udajac, ze zabka co$ jej méwi. Informuje dziecko, ze zabka ma
zmartwienie, bo wczoraj byla w odwiedzinach u bardzo madrej kolezanki Kumki i nie zrozumiata kilku
stéw. Teraz prosi o ich wyjasnienie, bo tez chce by¢ taka madra. Zabka pieknie prosi o pomoc w ich wy-
jasnieniu dziecko.

Nauczycielka nasladujac zabke, méwi wyrazy np. ulewa, deszcz, storice, kosmos, madry, wesoly,

Zabka dziekuje pieknie dziecku, ,podaje” tapke—cztapke

Ad. 5.
Nauczycielka prosi dziecko, aby opowiedzialo po kolei o zabawie z zabka Cztapka.

Na zakonczenie zabka dziekuje dziecku za spotkanie i zaprasza kolejne dziecko.

II1. Rozwoj poznawczy

1. | Spostrzega réznice w dwéch pozornie identycznych obrazkach

2. | Rozumie podstawowe pojecia abstrakcyjne np. ksztalt,
kierunek

3. | Rozumie znaczenie prostych symboli, znakéw

4. | Rozumie pytania i polecenia

5. | Formuluje wnioski dotyczace obserwowanych zdarzen, zjawisk

6. | Recytuje kroétkie wiersze, wyliczanki
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7. | Wykazuje sie ogdlng wiedza w tym podaje swdj adres
zamieszkania

8. | Jest aktywne poznawczo: zadaje pytania, oczekuje odpowiedzi

9. | Podejmuje prébe wyjasniania obserwowanych zjawisk

10. | Chetnie uczestniczy w grach i zabawach, szczegdlnie
liczbowych

Sytuacja edukacyjna: ,,Dalsze zabawy z zabka Czlapka”
Dalszy ciag zadan, tym razem z udzialem wszystkich dzieci

Pomoce: po dwa pozornie identyczne obrazki z zabka Czlapka dla kazdego dziecka z tym, ze kazde
dziecko ma inna pare obrazkéw, maskotki réznych zwierzat, przedmioty o réznych ksztattach, otéwki

Ad. 1.

Nauczycielka oglasza, ze zabka Czlapka przyniosta ,podarunki z zagadka” dla dzieci. Rozdaje dzieciom
kolorowe koperty z dwoma pozornie identycznymi obrazkami o zabce Cztapce. Dzieci ogladaja obrazki.
Nauczycielka zwraca si¢ do dzieci:

Pewnie zapytacie, gdzie zagadka? powiem wam w sekrecie, zZe te obrazki wcale nie sq takie same. Troche
sie roznig. Zaznaczcie krzyzykiem te miejsca ktdre nie sq takie same.

Po zakonczeniu nauczycielka i zabka chwali dzieci.

Ad. 2, 3, 4.

Zabka Cztapka zaprasza do dalszej zabawy, pokazujac na kartonikach symbole nawiazujace do kolejnych
zadan np. piktogram symbolizujacy sposéb ustawienia sie dzieci, symbol okreslajacy zabawe ruchowa,
znak mdéwiacy o tym, ze dzieci teraz muszg uwaznie stuchac polecenia itd.

UWAGA. Tu mozna wykorzystac rézne umowne znaki, symbole wprowadzane w trakcie wczesniejszych
codziennych dziatan programowych.

OSSR

Nauczycielka rozklada w réznych miejscach sali maskotki, klocki z mozaiki geometrycznej, klocki, réz-
ne przedmioty i prosi aby kolejne grupy dzieci np. maszerowaly w kierunku misia, biegly w kierunku,
zabki itd. A nastepnie prosi kolejne dzieci aby poszukaly i przyniosty przedmiot w ksztalcie, kota, tréj-
kata ...

Ad.6.,7,8.,9, 10.

Tu najlepiej wykorzystac¢ wyniki z obserwacji zachowania dzieci w trakcie uroczystosci i przedsie-
wzie¢ przedszkolnych, codziennych zaje¢ programowych.
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IV. Rozwdj emocjonalno—spoteczny

1. | Potrafi przedstawi¢ sie na forum grupy

2. | Nazywa emocje w szczegélnosci: rados¢, smutek, zto$¢, zado-
wolenie, zdziwienie,

3. | Wyraza swoje emocje werbalnie i niewerbalnie

4. | Stara sie panowa¢ nad swoimi emocjami

5. | Okresla swoje upodobania, zainteresowania, zyczenia,
marzenia

6. | Przedstawia swoje pomysly i stucha pomystéw innych oséb

7. | Przestrzega zasad zgodnego wspoétdzialania i regul przyjetych
w grupie ujetych w kodeksie przedszkolaka

8. | Wyraza swoje zdanie np. nie podoba mi sie ..., nie lubie kiedy ...

9. | Wspéldziata z innymi dzie¢mi

10. | Potrafi zwrdcic¢ sie o pomoc do innego pracownika przedszkola

Sytuacja edukacyjna: Zabawa w teatr pt. ,W domu smutku i radosci, usmiechu i zlosci”

Pomoce: scenografia — ptaski model domu z kartonu z oknami i drzwiami. Okna i drzwi mozna otwiera¢
w oknach umieszczone sa zdjecia—ilustracje ludzi w réznych stanach emocjonalnych: usmiechnieci,
smutni, zdziwieni, zdenerwowani, weseli ...

Ad. 1,2, 3.

Nauczyciel inicjuje zabawe w teatr. Wchodzi na podest — miniscene klania sie i pigknie przedstawia
podajac imie i nazwisko. Nastepnie zaprasza wszystkich do zabawy w teatr wyjasniajac:

Oto scena a wy i ja bedziemy aktorami na tej scenie oraz widzami na widowni. Oto niezwykty dom smut-
ku i radosci, usmiechu i ztosci, a dlaczego zaraz sie przekonacie.

Nauczycielka zaprasza kolejne dzieci—aktoréw na scene, aby tak jak ona przedstawili si¢ (na poczatek
zaprasza chetne dzieci aby o$mieli¢ inne). Nastepnie zaprasza po dwoje dzieci—aktoréw. Dzieci losowo
otwieraja wybrane okno, okreslaja stan emocjonalny osoby w oknie np. jest uSmiechnieta, ztosci sie ...
Dzieci na scenie stojac naprzeciwko siebie pokazuja stan emocjonalny osoby ze zdjecia za pomoca mi-
miki, ruchéw, gestow. prowadza dialog z drugim dzieckiem — aktorem z pomoca nauczyciela pytajac np.

»kiedy sie usmiechasz?’, ,kiedy jestes zty?’... na koniec klaniaja si¢ i schodza ze sceny. Widzowie bija bra-
wo. Na zakorczenie zabawy wszystkie dzieci razem na zmiane $mieja sie glo$no i usmiechaja.

To zajecie nalezaloby powtarzac kilka razy w réznych sytuacjach w trakcie zajeé programowych,
aby uzyska¢ obiektywne wyniki.
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Ad.4.,5.,6.,7.,8.,9., 10.

UWAGA. Aby ocenic¢ stopien uzyskania odpowiedniej umiejetnosci najlepiej wykorzysta¢ wyniki z ob-
serwacji zachowania dzieci w trakcie uroczystosci i przedsiewzie¢ przedszkolnych, codziennych zajec¢
programowych, wspélnych zajec¢ z rodzicami, wycieczek

i spaceréw gdyz trudno oceni¢ po jednym zajeciu ukierunkowanym na dane umiejetnosci, czy dziecko
osiggnelo zamierzone cele czy tez nie.

V. Przygotowanie do nauki czytania

1. | Dostrzega zmiany w ukladzie przedmiotéw,

2. | Dobiera przedmioty i obrazki do pary

3. | Odszukuje wskazane przedmioty na obrazku

4. | Ukfada zabawki wedlug wzoru

5. | Wyodrebnia gloski w stowach

6. | Dzieli wyrazy na sylaby wypowiadajac i klaszczgc rytmicznie

7. | Dzieli zdanie na wyrazy

8. | Rytmizuje krétkie zdania nasladujac nauczyciela

9. | Wyszukuje okreslone litery w tekscie

10. | Czyta globalnie wyrazy

Sytuacja edukacyjna: ,,Wielkie zgadywanie”

Nauczycielka przynosi kilka pudelek oznaczonych literami: a, b, ¢, d, e (wielkimi i malymi, drukowanymi
i pisanymi) ustawia je jedno na drugim w piramide z zagadkami (mozna je postawi¢ na mini — scenie)
oglasza dzieciom:

Oto panowie i panie oglaszam wielkie zgadywanie. Oczywiscie z nagrodami zobaczycie sami!

Wyjasnia dzieciom, ze bedziemy zdejmowac i otwiera¢ pudetka zaczynajac od tego, ktore jest na gérze
(tu dodatkowo mozna zada¢ pytanie ,dlaczego tak wlasnie bedziemy zdejmowac pudetka) W pudetkach
ukryte sa zagadki dla dzielnych przedszkolakéw. Nauczycielka z pomoca dziecka otwiera pudetka poka-
zujac zawarto$¢ i wyjasnia kolejne zadania.

Ad. 1.

To zadanie na rozgrzewke. W pudetku ,A” (to pudelko jest podiuzne) znajduja sie minimum cztery przed-
mioty ulozone w szereg. Nauczycielka pokazuje przedmioty, dzieci je nazywaja. Nastepnie prosi chetne
dziecko, aby zajrzato do pudetka i zapamigtalo polozenie przedmiotéw. Nastepnie dziecko odwraca sie
w strone widowni a nauczycielka zmienia miejsce jednego przedmiotu w szeregu. Ponownie prosi, aby
dziecko zajrzalo do pudetka. Dziecko okresla zmiane. Ktania sie. Widownia nagradza brawami.
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Ad. 2.

W drugim pudetku ,B” sa koperty a w nich po kilka obrazkéw (parzysta liczba). Dzieci podchodza ko-
lejno ilosuja jedna koperte. Pasujace obrazki dobieraja w pary. Nastepnie kazde dziecko wyszukuje w sali
po dwa przedmioty, ktére do siebie pasuja — wyjasnia dlaczego.

Ad. 3., 4.

W pudetku ,,C” duza ilustracja zwinieta w rulon, kilka zabawek oraz paski papieru z narysowanymi za-
bawkami z pudetka.

Nauczycielka rozwiesza ilustracje na tablicy i prosi chetne dzieci, aby wskazaly na ilustracji wymieniony
przez nig przedmiot.

Nastepnie dzieci losuja paski z narysowanymi zabawkami. Nauczycielka prosi kolejno chetne dzieci, aby
ulozyty zabawki z pudelka tak samo jak na obrazkach — paskach.

Na zakonczenie wszystkie dzieci wraz z nauczycielka $§piewaja:

Braawo, braawo, bravissimo. Brawo bravissimo. Brawo bravissimo. Braawo, braawo, bravissimo!!!

Ad.5.,6.,7.,8.,9, 10.

W pudetku ,D” dzieci znajduja kartke z symbolem:

71N

Dzieci odczytuja znaczenie symbolu: Bedziemy duzo mowic.

Nastepnie dzieci losuja kartki z tekstem i wyszukuja i obrysowuja podana litere.

Nauczycielka z kolei zaprasza po dwoje dzieci do kacika z ksiazkami na ,zabawy ze stowami’ Tu wyko-
nuja zadanie: 5., 6., 7., 8., 10. W zadaniu 10 mozna wykorzysta¢ ,,wyrazowa ksiazke” ztozona z samych
napiséw do globalnego czytania. Dziecko wybiera strony i ,czyta” globalnie wyraz.

Na zakonczenie wszystkich zadan nagroda: pyszny poczestunek np. kolorowe galaretki z owocami, owo-
cowe lizaki.

UWAGA. W celu organizacyjnym przyda sie tu pomoc drugiego nauczyciela lub rodzica.

VI. Przygotowanie do nauki pisania

1. | Wykonuje ruchy naprzemienne

2. | Lepiludzika z plasteliny

3. | Prawidlowo trzyma oléwek

4. | Rysuje po $ladach

5. | Laczy linig punkty

6. | Rysuje na kartce wg polecen nauczyciela

7. | Odwzorowuje w liniach znaki litero podobne
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Sytuacja edukacyjna: ,,Urodziny ludzika z plasteliny”

Pomoce: plastelina, podktadki plastikowe, kartki, kredki otéwkowe, male kolorowe pudetka przygoto-
wane wcze$niej przez dzieci.

Ad. 1.

Nauczycielka pokazuje dzieciom ksiazke pt. ,Plastusiowy pamietnik” M. Konopnickiej oraz dziwne pu-
delko (stary pidrnik) nie otwiera go. Oglasza, ze dzieci wszystkiego si¢ zaraz dowiedzg, ale konieczna
jest do tego rozgrzewka. Demonstruje ¢wiczenia inicjujac ruchy naprzemienne (w tle odpowiednia mu-
zyka): naprzemienne ¢wiczenia ramion, nég, sklony z dotykaniem prawa reka lewej stopy ...

UWAGA. Gdy grupa jest liczna rozgrzewke mozna prowadzi¢ kolejno w mniejszych zespotach. Pozo-
stale dzieci bija brawo dzieciom ¢wiczacym.

Ad. 2.

Nauczycielka zaprasza wszystkie dzieci do siebie. Dzieci siadaja wygodnie w gromadce. Nauczycielka
zaciekawia dzieci méwia, ze o tym, co jest w dziwnym pudetku dowiedza sie z tej ksigzki. Nastepnie
czyta fragment ,Plastusiowego pamietnika” dotyczacy tego jak pojawil sie Plastus i gdzie zamieszkat.
Pokazuje dzieciom jak wygladaty kiedy$ piérniki. Dzieci poréwnuja z dzisiejszymi. Nastepnie nauczy-
cielka otwiera pidrnik i okazuje sie, ze jest pusty.

Nauczycielka wyjasnia, ze zaraz ulepi wlasnego Plastusia, ktéry zamieszka w tym piérniku, a dzieci ule-
pia wlasnego. A potem:

Urzgdzimy urodziny dla Plastusiow z plasteliny i przygotujemy wiele niespodzianek.

Nauczycielka pokazuje, jak lepi sie ludzika z plasteliny. Nastepnie dzieci lepia swoje ludziki i wkladaja
do wlasnych kolorowych pudeteczek. Pudetka ustawiaja na podktadkach utozonych wzdluz brzegu dy-
wanu. Beda przynosi¢ Plastusiom rézne urodzinowe niespodzianki.

Ad. 3., 4.,5.,6.,7.

Dzieci otrzymuja kolorowe kredki oléwkowe i dwie kartki z ramkami zdobionymi znakami literopodob-
nymi na gérze i na dole kartki.

Na jednej kartce jest prosty obrazek — szkic czarno bialy. Dzieci rysuja po $ladzie — po liniach
kredkami.

Na drugiej kartce sa punkty utozone w ksztalt Plastusia. Dzieci tacza punkty rysujac oléwkiem. Potem
koloruja Plastusia. W dalszej kolejnosci odwzorowuja koniczac szlaczek znakéw litero podobnych na dole
i gorze kartki (rysuja w liniach). Ostatnia niespodzianka dla Plastusia to ,zaczarowany obrazek” Dzieci
otrzymuja kartki w kratke. Rysuja wedlug polecen nauczyciela:

Na gorze kartki narysuj chmurki, a pod nimi storice. Na dole kartki narysuj kwadraty i prostokaty. To bedg
prezenty. Wykorzystaj linie na kartce, mozesz rysowac po nich. W prawym dolnym rogu narysuj kwiatek.
Na koniec w samym Srodku kartki, nad prezentami sprobuj narysowac swojego Plastusia ....Jesli chcesz
mozesz pokolorowac obrazek. Jest piekny!!!

Trzy powstale w ten sposéb obrazki dzieci daja w prezencie swojemu Plastusiowi.
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VII. Przygotowanie do nauki liczenia

1. | Uktada przedmioty w szeregi lub rzedy, liczy w mozliwie
szerokim zakresie nazywajac liczebniki

2. | Rozréznia bledne liczenie od poprawnego

3. | Prébuje nazwac liczbe np. jest pig¢ lalek

4. | Wskazuje na palcach liczbe policzonych przedmiotéw

5. | Z pomoca nauczyciela ustala wynik dodawania i odejmowania
liczgc przedmioty w sytuacjach zabawowych

6. | Ustala réwnolicznos¢ zbioréw cho¢ oceniajac ,na oko” moze
wydawac sie, ze zbiory nie sa réwnoliczne

7. | Tworzy zbiory przedmiotéw

8. | Postuguje sie liczebnikami porzadkowymi

Sytuacja edukacyjna: ,,W liczenie zabawa to §wietna sprawa”

Pomoce. Réznorodne przedmioty do liczenia: korki, kasztany, kamyki, guziki, cukierki itp., talerzyki
papierowe, paski z papieru lub wstazki pojemniki.

Ad. 1,2,3.,4.,5.,6,7.,8.

Nauczycielka zaktada z dzie¢mi grupowy klub ,Liczydetko” Urzadzaja kacik klubowy. Dzieci wraz z na-
uczycielka gromadza tu w pojemnikach rézne przedmioty potrzebne do liczenia. Dzieci segreguja zbio-
ry do odpowiednich pojemnikéw. Kazde dziecko dostaje woreczek pomieszanych przedmiotéw, ktdre
nastepnie rozdziela: korki tu, guziki tu ...

Tworzg rézne zbiory.

Nauczycielka zaprasza po dwoje, troje dzieci do kacika klubowego ,Liczydetko” i wykonuje z dzie¢mi
rézne zadania:

Proponuje dzieciom, aby roztozyly przed soba wstazke lub pasek papieru, a na nim ulozyly kilka korkéw
(np. guzikéw). To bedzie pociag, korki to wagoniki. Dzieci licza wagoniki wskazujac na kazdy (dotykaja)
i okreslajg ile ich jest. A potem pokazuja na palcach. Nastepnie nauczycielka liczy swoje wagoniki myli
sie specjalnie (albo zbyt szybko pokazuje przeskakujac wagoniki albo np. myli liczebniki). Dzieci popra-
wiaja btedne liczenie.

Dzieci teraz robia pociagi, ale tak, ze kazdy wagonik jest inny. Wedlug polecen nauczycielki dzieci wskazuja
wagoniki okreslajac ten jest drugi, ten piaty ... odpowiadaja na pytanie: a ktéry jest szésty? Wskazuja go.

Nauczycielka ktadzie przed dzie¢mi po jednym talerzyku. Na kazdy kladzie trzy cukierki. Dzieci licza
i okreslaja liczbe cukierkéw. Nauczycielka méwi:

Masz trzy cukierki, daje ci jeszcze dwa. Ile masz teraz. Pokaz na palcach.

Analogicznie dzieci licza w trakcie odejmowania przedmiotéw.
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Diagnoza przedszkolna, czyli jak badac, aby wyniki byly prawdziwe

Nauczycielka daje dzieciom po dwa talerzyki. Na jednym kladzie pie¢ malych guzikéw, a na drugim piec¢
wiekszych klockéw. Pyta dzieci, na ktérym talerzyku jest wiecej przedmiotéw. Dzieci ustalaja réwnolicz-
no$¢ przeliczajac elementy lub ustawiajac (faczac po jednym elemencie z kazdego zbioru) w pary.

UWAGA. Te seri¢ umiejetnos$ci mozna sprawdzi¢ stopniowo podczas zaje¢ codziennych z dzie¢mi

PODSUMOWANIE ARKUSZA DIAGNOSTYCZNEGO

Stopien opanowania przez dziecko umiejetnosci wpisujemy do odpowiedniej rubryki oznaczajac np.
»X”. Jesli dziecko opanowalo 70% umiejetnosci oznaczonych: A, B — osiggnelo gotowos¢ szkolna
w stopniu doskonalym i bardzo dobrym. Jesli zas dziecko opanowalo 70% umiejetnos$ci oznaczonych:
B, C oraz C, D osiggneto gotowos¢ szkolna w stopniu $rednim i niskim. Z dzie¢mi, ktdére osiagnely
gotowos¢ szkolna szczegdblnie w stopniu niskim nalezy nasili¢ prace wedtug programu indywidualne-
go (opracowanego przez nauczyciela). Nalezaloby sie tez za zgoda rodzicéw skonsultowaé z Poradnia
Psychologiczno—Pedagogiczna.
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Co jeszcze mozna zrobi¢, aby dokladniej
poznac swojego wychowanka?

Nauczyciel zgodnie z programem planuje swoja prace, tworzac okresowe plany pracy wychowawczo—
dydaktyczno—opiekuncze (np. miesieczne plany pracy). Uklad tresci w planie jest spdjny
z programem i zawiera cele ogdlne, cele operacyjne i tematyke tak jak w programie ,,Od przedszko-
laka do pierwszaka” Wspominatam, ze taki uklad tresci ulatwia diagnozowanie dzieci — ich
zachowanie i osiaganie umiejetno$ci. Diagnoza powinna by¢ przeprowadzana najlepiej trzy razy:
»na wejsciu, w trakcie, na wyjsciu’, czyli dostosowujac do roku szkolnego: wstepna — w pazdzier-
niku, §rédroczna — w styczniu, koicowa — maj, czerwiec. Nauczyciel prowadzac codzienna
obserwacje dziecka, czy to spontaniczna czy planowang nieustannie, monitoruje rozwéj swoich
wychowankéw. W trakcie codziennych zaje¢ programowych, podczas zabawy, podczas uroczysto-
$ci i réoznorodnych przedsiewzigé, analizy wytworéw dzieciecych, nauczyciel ma mozliwosé
dostrzegania postepow wychowankdw, ich potrzeb, zainteresowan lub trudnosci.

Wyniki swoich obserwacji odnotowuje np. w zeszycie obserwacji, arkuszu obserwacji czy nawet
bezposrednio w okresowym planie pracy w rubryce: ,UWAGI” (Schemat okresowego planu pracy poka-
zany ponizej: RYSUNEK NR 1) a po zakonczeniu np. miesiagca odnotowuje — zestawia wyniki obserwacji
w arkuszu ewaluacyjnym (pokazany ponizej RYSUNEK NR 2) ten arkusz doskonale pelni role arkusza
obserwacyjnego na dany planowany okres, stuzy do monitorowania osiaggnie¢ wychowankéw. Zaleta jego
jest to, ze obserwacja prowadzona jest stopniowo i systematycznie oraz podsumowuje zaplanowany przez
nauczyciela okres pracy z dzieckiem. Ukierunkowuje nauczyciela w dalszym planowaniu pracy stuzacej
wszechstronnemu rozwojowi wszystkich wychowankéw z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb,
Nauczyciel ma czytelny obraz rozwoju grupy. I na tej podstawie dokladniej patrzac na potrzeby wy-
chowankéw planuje swoja prace na przyszly miesiac (okres). Uwzglednia w planie, oprécz nowych, te
umiejetnosci z opanowaniem ktérych dzieci maja trudnosci. Taki sposéb sprawdzania rozwoju dziec-
ka jest systematyczny, bardziej dokladny gdyz oparty jest na ciaglej obserwacji (w réznych formach)
i prowadzony w krétkich odstepach czasowych. Ma jeszcze jedna zalete — jest bezstresowy dla dziecka.
Nauczyciel zas ma mozliwo$¢ natychmiastowej pomocy dziecku dostosowanej do indywidualnych potrzeb
i majacej pomdc w osiggnieciu gotowosci szkolne;j.

RYSUNEK NR 1
PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNO-OPIEKUNCZE]
GRUPA 3;4latki MIESIAC pazdziernik
Blok , . Kategoria .
Lp oy Cele ogdlne Cele operacyjne celu Poziom UWAGI
1 2 3 4 5 6 7
1. | Blok2. Wyrabianie Dziecko:
Jestem dbalosci o tad ® Rozpoznaje swdj znaczek indy- | B P
samodzielny, i porzadek widualny
dbam o higiene, ® Odktada do swojej pétkirzeczy |C P
tad i porzadek osobiste
® Wiesza wlasny recznik na swéj |C P
wieszak
® Odklada zabawki i rzeczy na |C P
swoje miejsce po zakoniczeniu
zabawy
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Co jeszcze mozna zrobic, aby dokiladniej poznaé swojego wychowanka

RYSUNEK NR 2 (arkusz ewaluacyjny)
ZESTAWIENIE WYNIKOW EWALUAC]JI OSIAGNIETYCH PRZEZ DZIECI UMIEJETNOSCI

(zgodnie z okresowym planem pracy wychowawczo—dydaktyczno—opiekunczej)

GRUPA .........cc.... MIESIAC ..ot

UMIEJETNOSCI

Razem liczba
Lp. opanowanych
umiejetnosci
Nazwisko Imie

1 2 3 4

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Liczba dzieci posiadajacych
dang umiejetnos¢
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OD PRZEDSZKOLAKA DO PIERWSZAKA

W okresowym planie pracy (RYSUNEK NR 1):

— W kolumnie drugiej (2) wpisujemy tematyke — prosto z programu: dany blok tematyczny.

— W kolumnie trzeciej (3) wpisujemy cele ogdlne — prosto z programu. Cele ogdlne okreslaja strategie

dzialan nauczyciela, to, co bedzie przedmiotem jego dziatan z dzieckiem.

— W kolumnie czwartej (4) wpisujemy oczekiwane rezultaty (umiejetnosci) — cele operacyjne, czyli

to, co dziecko ma osiagna¢, zdoby¢, czego sie nauczy¢. Cele operacyjne wpisujemy réwniez prosto
z programu. Jednak w niektérych wypadkach mozna, a nawet trzeba je uszczegétowic¢ np. gdy chce-
my nauczy¢ dzieci piosenki. Wtedy nalezy poda¢ konkretna piosenke: tytul muz. st.

W kolumnie piatej (5) wpisujemy kategorie celu np. A, B (gdy okreslamy umiejetnosci ,wiedzowe”)
C lub ewentualnie D gdy okreslamy umiejetnosci praktyczne i postawy. To daje nam mozliwo$¢é
oceny, czy nie koncentrujemy si¢ wytacznie na teorii, scholastycznym podejsciu i czy wprowadzamy
umiejetnosci przydatne w zyciu, te ktére winny dominowac¢ w pracy z dzie¢mi. Oznacza to, ze tych
z kategorii ,,C” powinno by¢ najwiecej

W kolumnie szdstej (6) okreslamy poziom wprowadzanych umiejetnosci, okreslajac czy jest to
umiejetnos$¢ podstawowa (P) czy tez ponadpodstawowa (PP)

W kolumnie siédmej (7) wpisujemy np. ciekawe formy pracy albo zaznaczamy, z osiagnieciem kto-
rej umiejetnosci dzieci mialy problemy, czy tez inne wazne uwagi zwigzane z realizacja planu.

Uwagi dotyczace trudnos$ci w osiaganiu danej umiejetnosci sa przydatne do planowania pracy na kolej-
ny miesigc. W kolejnym planie jeszcze raz uwzgledniamy nie osiagniete umiejetnosci.

W arkuszu ewaluacyjnym (RYSUNEK NR 2):

— W rubryce drugiej (2) wpisujemy imiona i nazwiska wszystkich dzieci z grupy

— W rubryce trzeciej (3) wpisujemy wszystkie umiejetnosci (mozna oznaczy¢ je cyframi i tak wpisac

do arkusza), ktére zaplanowali$émy na dany okres np. miesiac

— W rubryce czwartej (4) wpisujemy liczbe opanowanych przez dane dziecko umiejetnosci (wynik

mozna zapisa¢ w %)

— W ostatnim wierszu wpisujemy w kolejnych kolumnach liczbe dzieci (z catej grupy) ktére opano-

waly dang umiejetno$¢ (mozna wyrazic to w %)

W ten sposOb powstaje obraz stopnia realizacji planu pracy, w tym stopien realizacji umiejetnosci
przez dzieci: kazde dziecko oraz ogélnie przez grupe.
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»Mlodszaki i starszaki’, czyli jak
mozna prowadzic zajecia
w grupie roznowiekowe;j

Niniejszy program ulatwia organizowanie zaje¢ w grupach réznowiekowych. Pomocny jest bowiem uktad
tresci z podzialem na trzy przedzialy wiekowe i dodatkowo tresci rozszerzajace, a w nich cele (przewi-
dywane umiejetnosci dzieci) ulozone zgodnie z zasada stopniowania trudnosci. Nauczyciel moze ela-
stycznie porusza¢ sie miedzy przedziatami uwzgledniajac nie tylko wiek dziecka, ale przede wszystkim
jego mozliwosci, jego dotychczasowe umiejetnosci. To priorytet w celowym planowaniu zajeé z wycho-
wankami w grupach zaré6wno jednowiekowych i réznowiekowych. Nauczyciel uwzgledniajac mozliwos$ci
swoich podopiecznych moze tak dobiera¢ cele do realizacji, aby wszystkie dzieci i starsze i mtodsze
mogly wykorzysta¢ optymalnie swoj potencjal.

Prowadzac zajecia w grupach mieszanych nalezy zawsze pamietaé o waznej zasadzie, ze: ,Niewazny
jest wiek dziecka, ale wazny jest poziom jego rozwoju”. Nalezy wiec dostosowaé metody pracy
i stawia¢ zadania dzieciom zgodnie z ich wiekiem, ale i z ich mozliwo$ciami. Wspdlne zajecia dzieci
mlodszych ze starszymi przynosza niewatpliwie duzo korzysci. Ucza zaradno$ci, zyczliwosci, opie-
kunczosci. Pozwalaja dzieciom lepiej sie poznaé. Stymuluja rozwéj. Wymagaja jednak swietnego
przygotowania od nauczyciela, ktéry musi posiada¢ fachowa wiedze teoretyczna i praktyczna. Musi
umie¢ planowac swoja prace pedagogiczng pracujac z programem wychowania przedszkolnego. Na-
uczyciela winna cechowac niezwykla wrazliwo$¢ i empatia oraz umiejetno$c¢ fatwego przechodzenia
w dziecigcy $wiat.

Ponizej przyklad sprawdzonego zajecia z praktyki z grupami réznowiekowymi — dzie¢mi piecio— sze-
$cioletnimi a takze trzy— cztero— piecioletnimi. Jest to zajecie wprowadzajace dzieci w $wiat poezji. Jest
to réwniez propozycja zastosowania metody przektadu intersemiotycznego.

W trakcie opisu zajecia uzywam sléw: dzieci starsze wykonujg to .... Dzieci mtodsze robig to ... jednak
nalezy pamietac¢ o mozliwosciach i potrzebach, umiejetnosciach wychowankéw. Réwnie dobrze
dzieci mlodsze moga wykonywac to co starsze i odwrotnie.

Dziecko w wieku przedszkolnym dysponuje ogromnym potencjatem, ktéry umozliwia mu pelne dziata-
nie i odkrywanie $wiata. Uaktywniajac wszystkie zmysly potrafi z niezwykla tatwoscia przenosic si¢ ze
$wiata rzeczywistego w $§wiat fantazji i z powrotem. Przy tym wykazuje ogromna pomystowos¢. Dziecko
obdarzone otwartoscia, spontanicznos$cia, naturalnoscia, niezwykla ekspresja jest zawsze chetne do
zabawy. Zabawa jest przeciez najbardziej naturalng i priorytetowa forma dziatania kilkulatka. Wspania-
le mozna ja wiec wykorzysta¢ do wprowadzenia dziecka w $§wiat poezji i sprawic by dziecko pokochato
poezje i aby poezja oddzialywala na nie dobroczynnie. W zabawie z utworem literackim doskonale spraw-
dza si¢ metoda przekladu intersemiotycznego, ktéra polega na przektadaniu jednych znakéw na dru-
gie i preferuje aktywnos$¢ dziecka.

W spotkaniach najmtodszych odbiorcéw z poezja nalezy uwzglednic¢ kilka wskazéwek:
— dostosowac formy pracy z tekstem do poziomu recepcji matego dziecka

— kazde spotkanie z poezja winna rozpoczac sytuacja przedrecepcyjna, ktéra wycisza organizm, sku-
pia uwage nim jeszcze zostanie wygloszony wiersz

— organizowac atrakcyjne, angazujace wiele zmystéw spotkania dziecka z poezja, by umozliwi¢ mu
przeklad intersemiotyczny na najbardziej ulubione formy ekspresji
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OD PRZEDSZKOLAKA DO PIERWSZAKA

— spotkanie musi nies¢ ze soba pozytywne emocje, umozliwiajace dziecku uwolnienie si¢ od napiec¢

— nie nalezy poprzedza¢ dzialan dziecka analiza i oméwieniem tekstu. Opracowanie bowiem
utworu literackiego przebiega tu wedtug modelu:

wiersz — emocja — ekspresja — wytwor lub konstrukt

(ruchowy, plastyczny, dramowy, logorytmiczny)

Dopiero zamknigta forma ekspresji powinna by¢ podstawa do omawiania, bo tylko wéwczas przedsta-
wiona formula zaje¢ spelnia¢ bedzie rownoczesnie zadania diagnozujace i terapeutyczne.

UWAGA. Opisana forma pracy z tekstem jest jedna z wielu rwnoprawnych form. Nie nalezy wiec
jej naduzywac i traktowac jako wylacznego modelu opracowania utworu

PRZEBIEG ZAJEC
Temat: Lubie stuchaé wierszy, czyli jak poznaje §wiat poezji.

1. Wstep. Powitanie. Dzieci siedza w kregu w parach naprzeciwko siebie lub w tréjkach w matych ké-
teczkach — dzieci mlodsze ze starszymi. Trzymaja sie za rece. Witaja sie réznymi czesciami ciata:
nosek do noska, podanie reki, czoto do czota ...Dziecko starsze pomaga miodszemu.

2. Sytuacja przed recepcyjna. Dzieci siedza w kregu.

— pokazywanie mimika i gestem réznych stanéw np. jestes, niewyspany, jestes radosny, jestes
zamys$lony

— ,budzimy sie i zasypiamy, jedziemy i zatrzymujemy si¢” przedstawianie ruchem przy dzwigkach
z réznych instrumentéw muzycznych.

Dzieci mlodsze nasladuja dzieci starsze. Dzieci starsze pomagaja mlodszym, udzielaja wskazéwek.
3. Wyrazista recytacja utworu: Krélewna (Ewa Szelburg-Zarembina) przez nauczyciela. W tle muzyka.

Obudzita sie krélewna smutna,
obudzita si¢ krolewna niewyspana
Z samego rana.

... Plakata... pltakata...

i ubierac sie w korone nie chciata
Poszta na wieze, na wysokg,

w dal spoglada...

Stoja cicho dworzanie,

i patrzg, czego zazgda!

Zeszla z wiezy na dziedziniec. A bardzo blada.
Rozkazata stangretowi:

Niechaj konie zaktada

do ztocistej karety.

O rety!

1 usiadta sama jedna w karecie.

1 obwozic sie kazatla po swiecie.

Jadg, jada

dzien caty

rok,

dwiescie, az przywieZli jq, gdzie trzeba,
nareszcie.
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»Mtodszaki i starszaki’} czyli jak mozna prowadzié¢ zajecia w grupie réznowiekowej

Wyszedt rycerz naprzeciw krélewnie:
— Do mnie jedziesz? Najmilsza!

— A pewnie!

Stangret konie wyprzega z karety,
rycerz wiernosc przysiega krolewnie.
O rety!

4.

Improwizacja ruchowa — przelozenie stowa na gest, zgodnie z indywidualnym przezyciem ¢wiczace-
go. Nauczycielka ponownie czyta utwor (w tle ta sama muzyka, wyrazista, dostosowana do utworu)
dzieci stuchaja i jednocze$nie obrazuja tres¢ gestem, ruchem wedlug wlasnego pomystu.

Dzieci mlodsze nasladuja swoich starszych kolegéw

Wytworzenie ruchéw pojedynczych, fragmentarycznych propozycji. Nauczycielka czyta tekst krét-
kimi komponujacymi si¢ w calo$¢ fragmentami np. (,Obudzita sie krélewna smutna..”). Dzieci poda-
ja propozycje gestow, ruchéw przedstawiajacych dany fragment. Grupa wybiera jedna sposréd pro-
pozycji. Pozostali ¢wiczacy w tym dzieci mlodsze ucza si¢ zglaszanych i prezentowanych gestéw.
W miare potrzeby nauczycielka powtarza niektére czesci tekstu.

Kompozycja catosci obrazu ruchowego i rozmieszczenie ¢wiczacych w przestrzeni. Nauczycielka
recytuje utwor (w tle ten sam utwdr muzyczny) a dzieci przedstawiaja go ustalonymi i zaakceptowa-
nymi wczesniej ruchami, gestem, scenkami ruchowymi. Wykorzystanie piktograméw — schematycz-
nych rysunkéw, ktére np. na pewno pomoga dzieciom, w szczegdélnoéci wzrokowcom.

Dzieci mlodsze znajduja si¢ pod opieka dzieci starszych. Nasladuja swoich starszych kolegdw,
ktorzy czujg si¢ bardzo potrzebni i wazni gdyz pomagajg i uczg swoich mtodszych kolegow. Mtod-
szym za$ wszystko si¢ udaje i sg dumne, ze potrafig zrobi¢ to co starsi.

Dzieci ustality takie oto gesty i ruchy oraz wspdlnie z nauczycielkg skomponowaty catos¢ obrazu
ruchowego:

Obudzita sie krélewna smutna,

obudzila sie krélewna niewyspana

Dzieci pokazuja przebudzenie

(przeciagaja si¢) robia smutne miny.

z samego rand.

. Plakata... plakata... i ubierac sie¢ w korone nie

Pokazuja palcami ptynace z oczu tzy.

chciata Kreca gtowa przeczaco.

Poszta na wieze, na wysokg,

w dal spoglada...

Stojg cicho dworzanie,

zwazajg, czego zazgda!

Zeszla z wiezy na dziedziniec.
A bardzo blada.

Rozkazata stangretowi:
Niechaj konie zaktada
do zlocistej karety.

O rety!

Maszeruja w miejscu, pokazujac
jednocze$nie dforimi ,wchodzenie”

po schodach.

Dzieci stoja ze spuszczonymi

glowami.

Maszeruja w miejscu, pokazujac

jednoczesnie dforimi ,,schodzenie’

ze schoddw.

Wskazuja zdecydowanie

»rozkazujaco” wyprostowana reka do

$rodka kregu.

AV

I
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OD PRZEDSZKOLAKA DO PIERWSZAKA

1 usiadla sama jedna w karecie.
I obwozié sie kazala po swiecie.
Jadg, jadq

dzieri caty

rok,

dwiescie,

az przywiezli jq, gdzie trzeba,

nareszcie.

Wyszedt rycerz naprzeciw
krolewnie:
— Do mmnie jedziesz? Najmilsza!

— A pewnie!

Stangret konie wyprzega z karety,

rycerz wiernos¢ przysiega
krolewnie.
O rety!

Za dziewczynka grajaca krélewne
ustawiaja sie pozostale dzieci
(dworzanie) w tzw. ,pociag” Orszak

maszeruje

Dzieci tworza krag. Do $rodka kregu

wchodzi krélewna.

Do krélewny podchodzi chlopiec
grajacy rycerza, sklania sie krélewnie
i caluje ,,na niby” jej dton.

Krélewna wykonuje ,,dyg” (delikatny

ukton).

Wskazuja zdecydowanie
»rozkazujaco” wyprostowana reka do

$rodka kregu.

Rycerz kleka na kolano dton kladzie
na sercu i sktania glowe.

Dzieci z dforimi na policzkach
kiwaja glowami i rytmicznie
powtarzaja: o rety bedzie slub, o rety
bedzie slub.

Nastepnie rycerz z krélewna staja
w pierwszej parze, a za nimi
pozostale dzieci (go$cie weselni)
wykonuja krétki taniec zakonczony

pieknym ukfonem.

H

. Przedstawienie utworu opracowanym uktadem przestrzenno ruchowym wzmacnianym muzyka. Wy-
taczenie stowa. Ktdre zostalo w pelni przetozone na ruch i dzwiek, na swoisty ,taniec — minispektakl”
Dzieci staja si¢ aktorami. Tancerzami znajdujacymi si¢ w centrum akcji utworu poetyckiego.
Wykonanie finalne. Dzieci mlodsze prowadzone sg i wspomagane przez dzieci starsze
i nauczyciela.

. Rozmowa z dzie¢mi na temat utworu. Dzielenie si¢ wrazeniami spostrzezeniami. Wykonanie rysun-
ku zwigzanego z trescia utworu. Wykorzystanie farb, kredek, kredy... Dzieci starsze rysuja samodziel-
nie a dzieci mlodsze wybieraja sposrdéd prostych ilustracji zwiazanych z wierszem, zaproponowanych
przez nauczyciela te, ktéra im si¢ najbardziej podoba i koloruja grubymi kredkami swiecowymi wedlug
wlasnego pomystu. (w tle juz znana dzieciom muzyka)

. Ekspozycja prac. Dzieci starsze opowiadaja o swoich dzietach, prezentujac je dzieciom mtodszym.
Nastepnie ukladaja prace kolejno na dywanie wedlug wskazéwek nauczyciela. Dzieci mtodsze nasla-
dujac swoich starszych kolegéw uktadaja swoje prace na dywanie. Dzieci starsze pomagaja. Wszyscy
podziwiaja dzieta spacerujac pomiedzy nimi przy muzyce. Prace nastepnie dzieci starsze z pomoca
nauczyciela przypinaja obrazki do tablicy ekspozycyjnej. Dzieci mlodsze podaja obrazki.

10. Zaproszenie dzieci z innych grup lub innego przedszkola, rodzicéw na pokaz ,tanca” i do galerii pt.

»Wiersz w ukryty w naszych obrazkach”
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Wstep teoretyczny do rozdzialu ,,Mlodszaki i starszaki, czyli jak prowadzi¢ zajecia grupach réznowie-
kowych” dotyczacy metody przekladu intersemiotycznego opracowano na podstawie literatury:

K. Krason, Malowniczy most do poezji, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2001.

M. Lorek, E.Rostanska, K.Krason: Apli-Papli. Ksigzka dla nauczyciela. Wydawnictwo Maria Lorek.
Katowice 1997.

Materialy z warsztatéw metodycznych prowadzonych przez dr Katarzyne Krason.
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Szanowna Kolezanko i Kolego!

Tresci programu nalezy interpretowac i wprowadzac¢ adekwatnie do mozliwosci i potrzeb dzieci, niekie-
dy trzeba si¢ cofna¢, a niekiedy i$¢ daleko do przodu. Najwazniejsze jednak jest to aby dziecko czulo sie
w przedszkolu szczesliwe i z radoscia zdobywalo coraz to nowe umiejetnosci nie odczuwajac trudu ucze-
nia sie.
Jako absolwent przedszkola dziecko bedzie:

— Rozumie¢ $wiat i nagromadzone w nim wartosci

— Opiekunczy, tolerancyjny, otwarty wobec innych

— Radzi¢ sobie i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu rodziny i grupy réwiesnikéw

— Radzi¢ sobie z trudnos$ciami i problemami

— Przygotowany do roli ucznia

— Aktywny, kreatywny, ambitny, konsekwentny, komunikatywny

— Postrzegac siebie pozytywnie

— Wyraza¢ wlasne opinie

— Dbac¢ o wlasne bezpieczenstwo i zdrowie

— Mie¢ $wiadomo$¢ wlasnej tozsamosci

Gdyby na wielkim swiecie zabrakto usmiechu dziecka, bytoby ciemno i mroczno, ciemniej i mroczniej
niz podczas nocy bezgwiezdnej, i bezksiezycowej — mimo wszelkich storic, gwiazd i sztucznych reflek-
torow. Ten jeden maty usmiech rozwidnia zycie. (Julian Ejsmond)

Autorka
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Informacja o autorce programu
,»Od przedszkolaka do pierwszaka”

Iwona Broda

Wyksztalcenie:

studia wyzsze na Uniwersytecie Lodzkim w zakresie wychowania przedszkolnego i studia podyplo-
mowe na WSP w Kielcach i WSP w Czestochowie.

Praca zawodowa:

22 lata w zawodzie nauczyciela.
od 2000 roku — doradca metodyczny wychowania przedszkolnego w Zawierciu

od 2006 roku — dyrektor Przedszkola nr 1 w Zawierciu

Publikacje:

Artykuly i materialy metodyczne, Wydawnictwo Kartex

scenariusz zaje¢, Wydawnictwo MAC Edaukacja ,Blizej przedszkola”

artykuly i materialy metodyczne, kwartalnik ,,Forum nauczycieli’, RODN WOM Katowicach
redakcja pracy zbiorowej ,Przedszkolny swiat, RODN WOM Katowicach

wspolautorka ksiazki ,,Przedszkolaka krok do swiata’, Wydawnictwo Progres w Sosnowcu

wyroéznienie w konkursie literackim ogélnopolskim ,Bajka jest dobra na wszystko”. Publikacja
internetowa

scenariusze zaje¢ wydane przez ,Oficyne MM’, Wydawnictwo Prawnicze
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Podstawy prawne

— Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. O systemie o$wiaty (Dz.U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 z pdzniejszymi
zmianami)

— Ustawa z dnia 19 marca 2009 r. o zmianie ustawy o systemie o§wiaty oraz o zmianie niektérych innych
ustaw (Dz. U. Nr 56 poz. 458)

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do
uzytku szkolnego programéw wychowania przedszkolnego, programoéw nauczania i podrecznikéw
oraz cofania dopuszczenia (Dz. U. Nr 89 poz. 730)

— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U.
Nr 4, poz.17)
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